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สำนักงานโครงการ  TO BE NUMBER ONE  กรมสุขภาพจิต

                    ถ.ติวานนท์  จ.นนทบุรี  โทร. ๐ ๒๕๙๐ ๘๔๑๑  โทรสาร ๐ ๒๕๙๐ ๘๑๕๗

ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี  เสด็จเป็นองค์ประธานพระราชทานรางวัลการประกวดเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE รุ่นที่ ๑๐ ประจำปี ๒๕๖๓ 
วันเสาร์ที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๙.๐๐ น. ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี                เสด็จเป็นองค์ประธานการประกวดเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO  BE  NUMBER  ONE  หรือ TO  BE  NUMBER  ONE  IDOL  รอบชิงชนะเลิศประจำปี ๒๕๖๓ ณ ศูนย์การค้าเจเจมอลล์ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
โครงการ TO BE NUMBER ONE  มีเป้าหมายการพัฒนาเยาวชน อายุ  ๖ – ๒๕ ปี ให้มีภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ โดยมียุทธศาสตร์และวิธีการดำเนินโครงการที่ยึดเยาวชนเป็นศูนย์กลางบนพื้นฐานการเข้าถึงสาเหตุของปัญหา เข้าใจธรรมชาติ พฤติกรรม  และความต้องการของเยาวชนวัยรุ่น มุ่งเสริมสร้างและพัฒนาให้เยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ  มีความภาคภูมิใจในตนเอง และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพื่อให้เยาวชนเติบใหญ่อย่างเต็มศักยภาพ การดำเนินการโครงการครอบคลุมทั้งงานส่งเสริมสุขภาพจิต                      ในกลุ่มเยาวชนปกติ งานป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง และงานบำบัดรักษาในเยาวชนกลุ่มป่วย โดยมีกลยุทธ์สำคัญคือการใช้สโลแกน “เป็นหนึ่งโดยไม่พึ่งยาเสพติด” ก่อให้เกิดความท้าทาย และจูงใจเยาวชนไม่ให้ยุ่งกับยาเสพติด แต่มุ่งค้นหาความเป็นหนึ่งของตนเอง  แนวคิดและกิจกรรมในโครงการเน้นการให้โอกาสมากกว่าการปราบปราม โดยเพิ่มโอกาสให้เยาวชนได้รับการพัฒนาและแสดงความสามารถที่หลากหลาย ในลักษณะส่งเสริมการแข่งกันทำความดี เป็นสิ่งจูงใจให้เยาวชนอยากเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นลักษณะ Play and Learn ใช้กิจกรรมเป็นสื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขและสนุกกับการเรียนรู้ โดยการประยุกต์กับองค์ความรู้สุขภาพจิต 
   TO BE NUMBER ONE IDOL หรือ เยาวชนต้นแบบเก่ง และดี TO BE NUMBER ONE เพื่อเฟ้นหาเยาวชนต้นแบบเก่งและดี แกนนำของแกนนำ TO BE NUMBER ONE เป็นแนวทางพัฒนาเยาวชน ที่กรมสุขภาพจิตในฐานะเลขานุการโครงการ และหน่วยงานหลัก ได้แก่ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงยุติธรรม กระทรวงแรงงาน กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กรุงเทพมหานคร สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข และภาคเอกชน ได้น้อมนำแนวทางพระราชทานจากทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี องค์ประธานโครงการ     ที่ทรงเชื่อมั่นในพลังของเยาวชนที่จะกำหนดอนาคตของตนเอง ทรงหวังให้กิจกรรม TO BE NUMBER ONE เป็นความหวังของคนรุ่นใหม่ ที่ต้องปรับและพัฒนาให้ทันสมัย สอดคล้องกับวันเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นการปลุกพลังสร้างกระแสความต้องการของเยาวชนที่จะเป็นคนดีคนเก่ง เป็นคนมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ มาดำเนินการ 

                เยาวชนที่ผ่านการคัดเลือกจากทั่วประเทศ จำนวน ๔๐ คน จะได้เข้าเก็บตัวในบ้าน เป็นเวลา ๕ สัปดาห์ เพื่อเรียนรู้และพัฒนาตนเอง จากวิทยากรที่มีชื่อเสียงระดับประเทศ เน้นการเรียนรู้ในแนวทางที่สร้างสรรค์ โดยใช้รูปแบบการแข่งกันทำความดี สอดแทรก เพื่อเสริมสร้างและพัฒนาให้เยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีพฤติกรรมที่มุ่งค้นหาความเป็นหนึ่งของตนเอง ด้วยการแสดงความสามารถที่หลากหลาย เพื่อแสดงให้คนทั่วไปรับรู้ว่าเยาวชน สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นทั้ง          คนเก่ง และคนดีได้ TO BE NUMBER ONE IDOL ไม่ได้เน้นการสร้างเด็กให้เป็น “ดาราหรือศิลปิน” แต่เป็นการสร้างเด็กคนหนึ่ง     ให้เป็นตัวของตัวเอง เป็นคนเก่งและคนดี ยกระดับความสามารถทั้งด้านการแสดง การเข้าสังคม การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ เป็นการติดอาวุธให้กับเด็ก ที่สามารถถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เป็นการบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์ที่ดีและแข็งแรงให้กับสังคม กรมสุขภาพจิตในฐานะเลขานุการโครงการ TO BE NUMBER ONE มีหน้าที่สนับสนุนเยาวชนให้ค้นพบความสามารถที่แท้จริงที่เป็นข้อดีและจุดเด่นของตัวเอง เมื่อหาพบ และตอบตนเองได้ ก็เป็นเรื่องง่าย ที่จะพัฒนาต่อยอดให้มีความสามารถ และมีความพร้อมที่จะก้าวออกมายืนอยู่แถวหน้า เพื่อเป็นต้นแบบและแรงจูงใจให้กับเยาวชนคนอื่นๆได้อย่างภาคภูมิ    
- ๒ -
TO BE NUMBER ONE IDOL รุ่นนี้เป็นรุ่นที่ ๑๐ จากการดำเนินงาน ๙ รุ่นที่ผ่านมา พบว่าเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม  มีพัฒนาการเด่นชัด จากก่อนการคัดเลือกระดับจังหวัด สู่การเข้ารับการพัฒนาในบ้าน IDOL และการปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ    ทุกคนมีการปรับตัว มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการในทิศทางที่ดีขึ้น ที่เห็นชัดเจน คือ การเตรียมตัว การมีความพร้อม ทั้งร่างกาย จิตใจและผลการเรียนที่ดีขึ้นเรื่อยๆ และประสบความสำเร็จทั้งด้านการเรียนและอาชีพ ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นเพราะมีการถ่ายทอดประสบการณ์จากรุ่นพี่ไปสู่รุ่นน้อง ให้รู้ว่าการเข้ามาเป็น TO BE NUMBER ONE IDOL ต้องเตรียมตัวอย่างไร ต้องทำอะไรบ้าง และ   รู้บทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะแกนนำของแกนนำ ซึ่งสามารถตอบโจทย์ของการขยายเครือข่ายจากรุ่นสู่รุ่น เกิดเป็นระบบพี่สอนน้องตามที่โครงการคาดหวัง 
รายชื่อผู้เข้าประกวดเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE 
(TO BE NUMBER ONE IDOL) รุ่นที่ ๑๐ ประจำปี ๒๕๖๓ รอบชิงชนะเลิศ
	หมายเลข
	ชื่อเล่น
	จังหวัด
	ชื่อ - นามสกุล

	ผู้เข้าประกวดฝ่ายหญิง

	TI ๐๑
	นิต
	จ.ยโสธร
	น.ส.นิตติยา 
	สาขะสิงห์

	TI ๐๘
	ติ๊ก
	จ.มุกดาหาร
	น.ส.ชลธิชา 
	ทุ่มโมง

	TI ๒๐
	เนส
	จ.ตาก
	น.ส.ณัฐวิภา 
	จินาเฟย

	TI ๒๑
	มีน
	จ.นครพนม
	น.ส.จัสมิน 
	เฟลเทน    

	TI ๒๙
	ซีซี
	จ.สุราษฏร์ธานี
	น.ส.พิชาพร  
	สถิตพรบรรพต  

	TI ๓๓
	เฟม
	จ.เชียงราย
	น.ส.ศณัฐชา 
	จันทร์ชุม

	ผู้เข้าประกวดฝ่ายชาย

	TI ๐๓
	กีต้าร์
	จ.บุรีรัมย์
	นายเจษฎาพร  
	ใจกล้า    

	TI ๐๕
	ฟูม
	จ.อุดรธานี
	นายวรายุทธ์ 
	จีนงาม

	TI ๐๖
	เพิร์ธ
	จ.นครสวรรค์
	นายณภัทร  
	เรืองชัยศิวเวท   

	TI ๑๗
	เตี๋ยว
	จ.เชียงใหม่
	นายอุดมทรัพย์ 
	เดชคุณมาก

	TI ๑๘
	หนุ่ม
	จ.ลำพูน
	นายวทัญญู 
	ธุรี

	TI ๑๙
	ไจแอนท์
	กรุงเทพฯ
	นายอนันดา  
	มาลัย    

	TI ๒๓
	นินจา
	จ.สุรินทร์
	นายอภิสิทธิ์ 
	อุส่าห์ดี

	TI ๒๗
	ปุ๊บปั๊บ
	จ.หนองคาย
	นายพุฒิพงศ์ 
	อุ่นมะดี

	TI ๒๘
	โรม
	จ.จันทบุรี
	นายณภรกชมน 
	สอนภาเมือง

	TI ๓๘
	ก้อง
	จ.อุดรธานี
	นายชลชาสน์ 
	อ้องสุพานิช


๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๓        
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