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 
 
 


 




 
 
 
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     


 
 

 


 





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



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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


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
ยาเสพติด  หมายถึง
สารหรื อยาที่ อาจ เปน
ผลิตภัณฑจากธรรมชาติ
หรือจากการสังเคราะห




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ยาเสพติด  หมายถึง  สารหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจาก
ธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห  ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพ หรือไดรับ
เขาไปในรางกายซ้ําๆ กันแลว ไมวาดวยวิธีใดๆ ซึ่งอาจเปนชวง
ระยะเวลาหนึ่งหรือนานติดตอกันก็ตาม จะทําใหบุคคลนั้นตอง
ตกอย ูใตอํานาจหรอืเปนทาสของสิง่นัน้ทางดานรางกายและจติใจ
นอกจากนี้ยังอาจตองเพ่ิมปริมาณการเสพข้ึนเรื่อยๆ หรือทําให
สขุภาพของผ ูเสพตดิเสือ่มโทรมลง  และเมือ่ถงึเวลาอยากเสพแลว
ไมไดเสพจะมีอาการผิดปกติทางดานรางกายและจิตใจเกิดข้ึนใน
ผ ูเสพนั้น

การกิน สารจะถูกยอยดูดซึมเขาส ู
กระแสเลอืดนําไปยังสมอง โดยทัว่ไป
จะออกฤทธิ์ภายใน 30 นาที และ
ออกฤทธิ์สงูสดุภายในเวลาประมาณ
2 ชั่วโมง






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การดมหรือสูด  สารถูกดูดซึม
เขากระแสเลือดโดยผานเสนเลือดฝอยของ
เย่ือบุจมูกทางเดินหายใจ แลวข้ึนส ูสมอง

ออกฤทธิ์ไดเร็วภายในเวลาไมถึง 1 นาที และ
ออกฤทธิ์สูงสุดภายในเวลาครึ่งชั่วโมง

การสูบ  เขาทางปากอัดลงไปที่ปอด
เขาส ูกระแสเลือดอยางรวดเร็วภายใน

8 วินาที และออกฤทธิ์ภายในเวลาไมเกิน
5 นาที นับเปนการออกฤทธิ์

เร็วที่สุด




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การฉีด  เขาเสนเลือด  หรือใตผิวหนัง
ออกฤทธิ์ภายใน 15 วินาท ีและออกฤทธิ์สูงสุด

ภายในเวลาประมาณ 5-10 นาที
วิธีนี้มีโอกาสติดเชื้อทางเข็มฉีดยาไดมาก

เชน  โรคเอดส  ตับอักเสบ

วิธีอื่นๆ
ไดแก กระดาษเมาแปะล้ิน
หรือเหน็บทางทวารหนัก



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
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แบงยาเสพติดตามฤทธิ์ของยาที่มีตอรางกายเมื่อเสพเขาไป
ประเภทที่ 1  กดประสาท  เชน  เฮโรอีน  ฝน  มอรฟน

ยานอนหลับ  ยาระงับประสาท  ยากลอมประสาท  สารระเหย
เครื่องด่ืมมึนเมาทุกชนิด ฤทธิ์ของยาจะไปกดประสาทสวน
สมองอยางรุนแรง  จนทําใหสมองมึนชา  ความคิดอานชาลง
นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์กดระบบทํางาน
ของอวัยวะอ่ืนๆ ภายในรางกาย
มักพบวาผ ูเสพจะมีรางกาย
ซูบผอม ตัวเหลือง  ออนเพลีย
อารมณฟ ุงซาน

ประเภทที ่ 2  กระต ุนประสาท  เชน  ยาบา  แอมเฟตามีน
กระทอม  โคเคน  ยาอี  มกัพบวาผ ูเสพจะมอีาการหงุดหงดิ  กระวน
กระวาย จิตสับสน ถาใชยานี้ในปริมาณมากๆ และนานๆ จะทําให
รางกายและสมอง  มีความเครียดและเสือ่มโทรมลง  มีอาการเสื่อม
ทางจติใจจนอาจกลายเปนโรคจติคล ุมคลัง่ เชน  ทํารายตนเอง  หรอื
ฆาผ ูอ่ืนได




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ประเภทที่  3  หลอนประสาท  เชน  แอลเอสดี  เมสคาลีน
เห็ดข้ีควาย  ยาเค  ยาประเภทนี้จะออกฤทธิ์ที่ระบบประสาทสมอง
สวนสัมผัสทั้ง 5  คือ  การมองเห็น  ไดยิน  ชิมรส  สัมผัส  และ
การดมกลิ่นเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากความเปนจริง ทําให
ผ ูเสพมีอาการประสาทหลอน  ไดยินเสียงประหลาด

ประเภทที ่ 4  ออกฤทธ์ิหลายอยาง ทัง้กดประสาท  กระต ุน
ประสาท  และหลอนประสาท เชน  กัญชา ผ ูเสพตดิมกัมอีาการหวาด
ระแวง  ความคิดสับสน  เห็นภาพลวงตา  หูแวว  ควบคุมตนเอง
ไมได  และอาจปวยเปนโรคจิต  จนถึงข้ันทําใหความจําเสื่อมได
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1.  ติดยาทางกาย  การปรับเปลี่ยนในระบบประสาทที่
เกิดข้ึน มีผลทําใหเกิดการด้ือยาและการขาดยาตามมา  ผ ูปวย
บางรายจึงมีการใชสารเสพติดเพ่ิมข้ึนเพ่ือไมใหเกิดอาการขาดยา

2.  ติดยาทางจิตใจ  แสดงออกในรูปของความอยาก
ลักษณะความเคยชิน และพฤติกรรมการแสวงหายา การติดยา
ทางจิตใจมีความสําคัญและเปนปญหาตอการรักษามากกวาการ
ติดยาทางกาย






เฮโรอีน  หรือผงขาว  มีลักษณะเปนผงสีขาว เปนสารที่
สงัเคราะหมาจากมอรฟน มฤีทธิม์ากกวามอรฟนประมาณ 4-8 เทา
และมีฤทธิ์มากกวาฝน 80-100 เทา จึงเสพติดไดงายมาก นับวา
เปนยาเสพติดที่มีอันตรายรายแรงที่สุด และแพรหลายมากที่สุด
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ในปจจุบันมีเฮโรอีนแพรหลายอย ู 2 ชนิด
1.  เฮโรอีนผงบรสิทุธิ ์(ผงขาว) ลกัษณะเปนผงสขีาวละเอียด

รสขมจัด  ไมมีกลิ่น  มีเนื้อเฮโรอีนบริสุทธิ์ถึง  95 %
2.  เฮโรอีนผสม  เปนเฮโรอีนไมบริสุทธิ์  เพราะมีสารอ่ืนๆ

เขาไปผสม เชน สารหนู น้ําประสารทอง (บอแรกซ)  ยานอนหลับ
ยาแกปวด  สตริกนิน  เปนตน  จึงมีเนื้อเฮโรอีนแทๆ อย ูประมาณ
8-12 % เทานั้น และยังทําใหมีสีตางๆ กัน เชน สีมวง สีชมพู
สแีดง  สเีหลอืง โดยผลติใหมลีกัษณะเปนเกลด็หรอืผงหยาบๆ บรรจุ
ในแคปซูล หรือบรรจุในถุงพลาสติก

ผ ูที่เสพเฮโรอีนเขาส ูรางกายเพียง 1-2 ครั้งก็จะติด  จนตอง
หามาเสพอย ูเสมอ เมื่อเสพแลวก็จะร ูสึกงวงนอน ไมร ูสึกเจ็บปวด
จิตใจสับสน เบ่ืออาหาร มึนงงและออนเพลีย รางกายผายผอม
ซูบซีด มีความเกียจคราน ไมอยากทํางาน  ถาไมไดเสพจะมี
อาการทุรนทุราย หงุดหงิด ปวดเมื่อยตามรางกายและกระดูก
ตาแดง  หาวน้ําตาไหล  อาเจียน  และอาจจะถึงกับ “ลงแดง”
คือ  ถายอุจจาระเปนเลือด  บางรายถึงแกความตาย
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
กัญชาเปนพืชลมลกุชนดิหนึง่ ใบแตละใบแตกเปนแฉกยาวๆ

หลายแฉก ออกดอกเปนชอเลก็ๆ  โดยชอดอกตวัผ ูกับดอกตวัเมยี
ไมไดอย ูตนเดียวกัน ชอดอกตัวเมียเปนสวนของกัญชาที่มีฤทธิ์
มากทําใหมีอาการมึนเมา ในใบและดอกกัญชาตัวเมียมียางที่มี
สารเสพติดคือสาร Tetrahydrocannabinol (THC) ซึ่งมีฤทธิ์
กดประสาท  กระต ุนประสาท  และหลอนประสาท  ทําใหผ ูเสพมี
จิตใจและอารมณแปรปรวน ไมสามารถควบคุมตนเองได

สวนมากนยิมเสพกัญชาดวยวิธสีบู ฤทธิข์องกัญชาจะทาํให
ผ ูเสพเกิดภาพหลอน หวัเราะราเรงิ พูดมาก เสยีงดังคลายเมาสรุา
และมีอาการของผ ูเปนโรคจิต  หลังจากนั้นผ ูเสพจะมีอาการเศรา
ซมึและงวงนอน  ผ ูทีเ่สพกัญชามกัมโีอกาสทีจ่ะตดิยาเสพตดิชนดิ
อ่ืนที่รายแรงไดงาย  เชน  เฮโรอีน

ผ ูทีเ่สพกัญชาเปนประจํานัน้ จะทาํใหความจําเสือ่ม ความคดิ
สับสน ไมสนใจตอสภาพแวดลอม การตัดสินใจผิดพลาด
ขาดความระมดัระวัง  ถาเสพกัญชาตดิตอกันเปนเวลานาน  จะทาํให
เปนโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง หลอดเลือดอุดตัน มะเร็งที่ปอด
ไซนสัอักเสบ เปลอืกสมองเหีย่ว ความร ูสกึทางเพศลดลง  แตจะไม
ทําใหรางกายผายผอมทรุดโทรมหนัก  เพราะผ ูเสพกัญชามัก
รับประทานอาหารไดมาก และยังชอบรับประทาน
ของหวานอีกดวย
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

 























ยาบา  มสีวนผสมของสารเคมปีระเภทแอมเฟตามนี (Amphetamine)

และเมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine)  ยาบาทีพ่บสวนใหญมัก
มีลักษณะกลมแบน มีสีตางๆ เชน สม เหลือง เขียว น้ําตาล
สีกะป ฯลฯ บนเมด็ยามีสัญลักษณตางๆ เชน  เปนตัวหนังสือ M  หรือ
เลข  99  หรือรูปดาว  เปนตน

ยาบา มีฤทธิ์กระต ุนประสาท หลังจากเสพจะมีอาการใจสั่น
กระวนกระวาย  หวัใจเตนเร็ว  ความดันโลหิตสงู  (อาจทําใหเสนเลอืด
ในสมองแตก เปนอัมพาต หรือเสียชีวิตได) ถาใชเปนเวลานาน
จะทําใหสมองติดยา  สุขภาพทรุดโทรม  นอนไมหลับ  รางกายไมได
พักผอน อารมณกาวราว ฉุนเฉียว ควบคุมอารมณตัวเองไมได
สมองเสือ่ม  ความคดิสบัสน หูแวว มอีาการประสาทหลอน หวาดกลวั
มักคดิวาจะมคีนมาทาํรายและฆาตวัเอง  จงึมักจะปกปองตนเองดวย
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
ยาอี  หรืออีเฟดรีน  เปนสารที่มีผลตอระบบประสาท

ซมิพาเธตคิ ทางการแพทย  จงึไดอาศยัคณุสมบัตนิีม้าใชประโยชน
อาท ิ ลดการเกรง็ตวัของหลอดลม  บรรเทาอาการคดัจมกู  ปองกัน
การเกิดสภาวะความดันโลหิตลด เมื่อนํามาหยอดตาจะทําให
รูมานตาขยาย  จึงใชเพ่ือการรักษาโรคตาบางอยางได

ผลเสียที่เกิดจากการติดอีเฟดรีน  จะคลายๆ กับการติด
แอมเฟตามีน ที่พบเดนชัดคือ ผลตอระบบประสาท  เชน
นอนไมหลับ สับสน ตื่นเตน ออนเพลีย (อันสืบเนื่องมาจาก
ตื่นตัวนานข้ึนทําใหการพักผอนไมพอเพียง) อาจเกิดอาการ
ประสาทหลอน เกิดสภาวการณหวาดกลัว โดยเฉพาะในผ ูที่มี
อาการทางจิตผิดปกติ  สําหรับผลตอระบบสวนอ่ืนๆ โรค
หรืออาการที่อาจพบได เชน หัวใจเตนผิดปกติ เจ็บหนาอก
เหงื่อออกมาก  ปากแหง  เบ่ืออาหาร
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
ยาเคจัดเปนยาควบคุมพิเศษ  หมายถึง ยาที่มีอันตรายสูง

ที่แพทยจะจัดใหกับผ ูปวยเฉพาะเมื่อมีความจําเปนจริงๆ เทานั้น
ยาเคถูกสังเคราะหข้ึนเพ่ือใชเปนยาสลบกอนการผาตัด  สาเหตุ
ที่ทําใหยาเคกลายเปนปญหาเพราะมีการนํายาเคมาใชเปนสิ่ง
มึนเมา  และนํามาใชรวมกับยาเสพตดิรายแรงอ่ืนๆ เชน  ยาอีและ
โคเคน ยาเคออกฤทธิ์หลอนประสาทอยางรุนแรง  เมื่อเสพเขาจะ
ร ูสึ กเคลิบเคลิ้ม ร ูสึ กตนเองมีอํานาจพิเศษ มีอาการสูญเสีย
กระบวนการทางความคิด ทําใหความคิดสับสน การรับร ูและ
ตอบสนองตอสิ่งแวดลอมทั้งภาพ แสง เสียง เปลี่ยนแปลงไป
รางกายเคลือ่นไหวไมสมัพันธกัน หากใชปรมิาณมากจะเกิดอาการ
หายใจตดิขัด เกิดอาการประสาทหลอนเหน็ภาพนากลวั ซึง่อาการ
เหลานีอ้าจปรากฏกับผ ูเสพอีกแมวาจะหยุดเสพยาแลว ซึง่ในที่สดุ
ผ ูเสพอาจประสบสภาวะโรคจิตกลายเปนคนวิกลจริตได
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
สารระเหย  เปนยาเสพติดชนิดหนึ่งที่หาซื้อไดงายเพราะมี

ขายอยางเปดเผย  และราคาถูก  มีลักษณะเปนของเหลว  มีกลิ่น
ระเหยไดงาย  สารระเหยทีท่ําใหเสพติด  เชน  ทินเนอร  แลคเกอร
น้ํามันเบนซิน  น้ํามันกาด  กาวยาง  น้ํายาลางเล็บ  ยาทาเล็บ
สเปรย  สีทาบาน  เปนตน

เมื่อสูดดมสารระเหยเขาไปส ูปอด  จะถูกดูดซึมไปตาม
กระแสเลือดส ูสวนตาง ๆ ของรางกายอยางรวดเร็ว

สารระเหยมีพิษตอรางกาย 2 แบบ  ไดแก
1. พิษที่เกิดข้ึนทันทีทันใด  โดยเกิดข้ึนหลังจากการสูดดม

มีอาการเวียนศีรษะ  คลื่นไส  อาเจียน  ออนเพลีย  หายใจถี่เร็ว
มอืสัน่ ตาพรา เดินเซคลายคนเมาสรุา  ถาสดูดมตอไปจนเกินขนาด
ก็จะทําใหหมดสติ  หรืออาจจะหัวใจวายและเสียชีวิต

2. พิษเรื้อรัง  ผ ูที่สูดดมติดตอกันเปนเวลานาน จะทําใหมี
อาการหลอดลมอักเสบ ไอ ไตอักเสบ โลหิตจางเกิดมะเร็งใน
เม็ดเลือดขาว สมองพิการ กลามเนื้อลีบเปนอัมพาต มีอาการ
ทางประสาท ความประพฤติ และอุปนิสัยเปลี่ยนไป เปนตน
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
บุหรี่เปนสารเสพติดที่มีสวนประกอบ  คือ
1. นิโคติน  (Nicotine)  เปนสารแอลคาลอยด  (Alkaliod)

มีลักษณะเปนน้ํามัน  ไมมีสี  นิโคตินมีในควันบุหรี่ประมาณ 95 %
จะเขาไปจับอย ูในปอด บางสวนจับอย ูที่ เย่ือห ุมริมฝปาก และ
บางสวนถกูดูดซมึเขากระแสเลอืด  มฤีทธิก์ระต ุนประสาทสวนกลาง
และกระต ุนตอมหมวกไตทําใหความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว
หลอดเลือดรัดตัว

2. ทาร  (Tar)  เปนน้ํามันเหนียวขน  สีน้ําตาล เมื่อสูบบุหรี่
ทารที่เขาไปพรอมกับควันบุหรี่จะจับอย ูที่ปอด ทําใหระคายเคือง
มีอาการไอ ถุงลมในปอดขยายข้ึน และทําใหเปนมะเร็งได

3. คารบอนมอนอกไซด  (Carbonmonoxide) เปนกาซจาก
ควันบุหรี่ ที่ทําใหรางกายไดรับออกซิเจนนอยลง ร ูสึกออนเพลีย
หายใจสั้น เหนื่อยงาย อาจจะหนามืดเปนลม และถามีปริมาณ
คารบอนมอนนอกไซด  ในเลือดสูงถึง 60 % ก็อาจเสียชีวิตได

4. ไฮโดรเจนไซยาไนด  (Hydrogencyanide)  กาซชนิดนี้
จะเขาไปทําลายเย่ือบุหลอดลมชนิดมีขน ทําใหสิ่งแปลกปลอม
ผานเขาไปทําลายหลอดลม กอใหเกิดอาการไอมเีสมหะ และหลอด
ลมอักเสบเรื้อรัง

5. ไนโตรเจนไดออกไซด (Nitrogendioxide) เปนกาซที่
สามารถทําลายเย่ือหลอดลม  ทําใหถุงลมโปงพอง

6. แอมโมเนีย (Ammonia) เปนสาเหตุที่ทําใหหลอดลม
อักเสบ  ชนิดนี้เปนสาเหตุที่ทําใหหลอดลมอักเสบ

7. สารกัมมนัตภาพรังส ี ในควันบุหรีม่รีงัสแีอลฟาอย ู ซึง่รังสี
ชนิดนี้เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคมะเรง็
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
1. เกิดโรคตาง ๆ  คอื  โรคมะเรง็ทีอ่วัยวะตางๆ เชน มะเรง็

ในปอด  มะเร็งในชองปาก  มะเร็งที่กลองเสียง  มะเร็งที่ลําคอ
โรคหลอดลมอักเสบ โรคไอเรื้อรัง โรคถุงลมในปอดโปงพอง
โรคหลอดเลือดแดงแข็งตัว  โรคกระเพาะอาหาร  โรคความดัน
โลหิต  โรคสมองเสื่อมสมรรถภาพ  โรคหัวใจ

2. สิ้นเปลืองเงินที่ตองจายเปนคาบุหรี่
3. เสียนิสัย  ถาอยากสูบบุหรี่แลวไมไดสูบก็จะหงุดหงิด

อารมณเสียอยางไรเหตุผล
4. ทําใหอากาศเปนพิษ
5. เปนตัวอยางที่ไมดีของบุตรหลาน  และเยาวชนอ่ืนๆ
6. มีกลิ่นปาก  ฟนดํา  ฟนผุ
7. เสื่อมสมรรถภาพทางเพศทั้งชายหญิง
8. อายุสั้นลง  การสูบบุหรี่ 1 มวน  ทําใหอายุสั้นลง

ประมาณ 5 นาที
9. สงผลเสียกับผ ูที่อย ูใกลชิด  วากันวาใครที่อย ูใกลผ ูที่

กําลังสูบบุหรี่  เทากับวาเปนผ ูสูบบุหรี่เสียเอง
10.หญิงมคีรรภที่สบูบุหรี่จะมีผลกระทบตอทารกในครรภ

อาจจะทําใหแทงหรือเกิดมาไมแข็งแรง  แคระแกร็นผิดปกติ
เสียชีวิตไดงาย


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
สุรา  เปนยาเสพติดที่มีแอลกอฮอลล
เมื่อด่ืมสุรา แอลกอฮอลลจะถูกดูดซึมเขาส ูกระแสเลือด

ผานไปยังประสาทสวนกลาง ถาด่ืมบอยๆ หรือด่ืมติดตอกัน
นานๆ ก็ทําใหตดิสรุา  จนตองด่ืมเปนประจําเมือ่ถึงเวลาทีเ่คยด่ืม

คนที่ติดสุราจะมีนัยนตาแดง ใบหนาบวมฉ ุมอืสั่น เนื้อตัว
สกปรก การแตงกายไมเรียบรอย และถาไมไดด่ืมก็จะมีอาการ
คลื่นไล  อาเจียน  หงุดหงิด  ฝนราย  ประสาทหลอน ฯลฯ


1. ทําใหเปนโรคตางๆ เชน  โรคตับแข็ง  โรคกระเพาะ

โรคไตอักเสบ  โรคขออักเสบ (เกาต) โรคพิษสรุาเรือ้รงั  โรคหวัใจ
เปนตน

2. เกิดความมึนเมา จนบังคับจิตใจตนเองไมได ทําให
ประพฤติตนไมสุภาพ พูดจากาวราว

3. ทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย เชน อุบัติเหตุทางรถยนต
พลัดตกหกลม  เปนตน

4. ทําใหความสามารถในการทํางานลดลง ทํางานบกพรอง
หรือผิดพลาดไดงาย


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
ประเทศไทยไดกําหนดระดับ
แอลกอฮอลที่ผิดกฎหมายและ

ไมอนุญาตใหขับรถ คือ
ที่ระดับ 50 mg %


 

   0 – 100 ครึกครื้น สนุกสนาน  งวงนอน  ชวยใหหลับ
100 – 150 กลามเนือ้ทาํงานไมประสานกัน กระวนกระวาย
150 – 250 พูดไมชัด  เดินเซ
 >  250 หมดสติ


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
ตัวอยาง  คนที่น้ําหนัก 45-55  กิโลกรัม  หากด่ืมสุรา 35 ดีกรี
ขนาดแกวละ 30  ซีซี  หรือ  1  เปก  จะเกิดอาการดังนี้

1-2  แกว หนาตาแดง  ราเริง  ชางพูด
3  แกว  (1 ขวดเบียรไทย) ตัดสินใจชา  การประสานงาน

ของอวัยวะบกพรอง
ความสามารถในการขับรถลดลง

5  แกว ตาพรามัว พูดจาเลอะเทอะ
ไมสามารถ แสดงปฏิกิรยิาโตตอบได
อยางฉับพลัน

แหลงทีม่า  :  เอกสารแผนพบั  สํานักอนามัย  กรงุเทพมหานคร

5.  สรางความหายนะใหครอบครัว  เพราะผ ูที่เมาสุราเปน
ประจาํยอมไมอาจสรางฐานะได ทาํใหครอบครวัมปีญหาทางเศรษฐกิจ
ไมมคีวามสงบสขุ และคนในครอบครวัเสยีสขุภาพจติ สิน้เปลอืงเงนิ
ทองในการซื้อสุรา สติปญญาเสื่อม  เปนที่รังเกียจของบุคคลอ่ืน
และไมนาเชื่อถือ


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



Drink  คือ  ปริมาณสุทธิของแอลกอฮอล

Q : 1  Drink  มีคาเทากับเทาไหร ?
A : 1  Drink  มีคาเทากับปริมาณของแอลกอฮอล

13.7 กรัม
หรือ  เทากับเบียร  12 ออนซ  (11/2  แกวน้ํา)

เทากับเหลา  8 ออนซ  (1  แกวน้ํา)
เทากับไวน  5 ออนซ  (ครึ่งแกว)
เทากับจิน  รัม  วอดกา  วิสก้ี 1.5  ออนซ

Q : แสดงวาในเครื่องด่ืมแตละชนิดก็จะมีปริมาณ
แอลกอฮอลแตกตางกันใชไหมครับ

A : ถูกตองแลวครับ
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


........................ คุณเคยคิดที่จะด่ืมใหนอยลงหรือไม ?
……………….. คุณเคยอารมณเสียหรือโมโห  เมื่อมีคนทวงติง

การด่ืมของคุณหรือไม
........................ คุณไมสบายใจ  ตําหนิตนเองคิดวาตนเองไมดี

เพราะยังด่ืมเหลาอย ูหรือไม
........................ คุณตองด่ืมเหลาตั้งแตหัววันหรือไม

ถาตอบวา “ใช”  นอยกวา  2  ครั้ง  หมายความวา  “ไมมี
ปญหาในการด่ืมเหลา”

ถาตอบวา  “ใช”  2  ครั้งหรือมากกวา  หมายความวา
“มีปญหาในการด่ืมเหลา”


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
1. คุณคิดวาคุณด่ืมเหลาตามปกติ  หมายถึงด่ืมเทาคนอ่ืน  ใชหรือไม ?

ใช ได  0  คะแนน
ไมใช ได  2  คะแนน

2. เมื่อคืนด่ืมเหลา  พอตื่นนอนตอนเชา  จําไมไดวาเมื่อคืนไปทําอะไร
มาบาง  ใชหรือไม ?

ใช ได  2  คะแนน
ไมใช ได  0  คะแนน

3.  ญาตพ่ีินอง  หรอืเพ่ือนฝงูเคยเปนหวงหรอืเคยตาํหนคิณุเรือ่งด่ืมเหลา
หรือไม ?

เคย ได  2  คะแนน
ไมเคย ได  0  คะแนน

4. คุณสามารถหยุดด่ืมได  หลังจากไดด่ืมไปแลว  1  ถึง  2  ดริ้งค
หยุดด่ืมได ได  0  คะแนน
หยุดไมได ได  2  คะแนน

5. คุณเคยร ูสึกวา  ตัวเองประพฤติตัวผิดหลังจากที่ไดด่ืมเหลา
เคยร ูสึก ได  1  คะแนน
ไมเคยร ูสึก ได  0  คะแนน

6. ญาติพ่ีนองและเพ่ือนฝูง  คิดวาคุณด่ืมเหลาไดเหมือนคนปกติทั่วไป
ใชหรอืไม

ใช ได  0  คะแนน
ไมใช ได  2  คะแนน
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7. เวลาคุณด่ืมเหลา  คุณสามารถเลิกด่ืมไดทันทีเวลาที่คุณตองการ
จะเลิกด่ืม

เลิกได ได  0  คะแนน
เลิกไมได ได  2  คะแนน

8. คุณเคยเขารับการบําบัดรักษาเพ่ือเลิกด่ืมเหลาหรือไม
เคย ได  5  คะแนน
ไมเคย ได  0  คะแนน

9. คุณเคยทะเลาะ  พิพาท  ชกตอยกับคนอ่ืนเพราะฤทธิ์เหลาหรือไม
เคย ได  1  คะแนน
ไมเคย ได  0  คะแนน

10.คุณด่ืมเหลาแลวเปนที่รําคาญหรือกอปญหาใหแกคนที่อย ูใกลเคียง
กัน  ใชหรือไม

ใช ได  2  คะแนน
ไมใช ได  0  คะแนน

11. ญาตพ่ีินอง หรอืแฟนคณุเคยไปปรกึษาคนอ่ืนเพ่ือใหชวยคณุเลกิด่ืม
เหลาหรือไม

เคย ได  2  คะแนน
ไมเคย ได  0  คะแนน

12. เพ่ือคุณเคยเลิกคบกับคุณเพราะการด่ืมเหลาของคุณหรือไม
เคย ได  2  คะแนน
ไมเคย ได  0  คะแนน

13. การด่ืมเหลาทําใหคุณเกิดมีปญหาที่ที่ทํางานหรือสถานที่ศึกษา
ใชหรอืไม

ใช ได  2  คะแนน
ไมใช ได  0  คะแนน 
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14.  คุณเคยถูกใหพักงานหรือปลดออกจากงาน เพราะด่ืมเหลาหรือไม
เคย ได  2  คะแนน
ไมเคย ได  0  คะแนน

15.  คุณเคยละเลยพันธะที่มีตอครอบครัวหมายถึงละทิ้งครอบครัวเปน
เวลาตดิตอกัน 2 วัน หรอืมากกวานัน้ เพราะเอาแตด่ืมเหลาอย ูอยาง
เดียวหรือไม

เคย ได  2  คะแนน
ไมเคย ได  0  คะแนน

16.  คุณเริ่มด่ืมเหลากอนเที่ยงวันเปนประจํา  ใชหรือไม
ใช ได  1  คะแนน
ไมใช ได  0  คะแนน

ผ ูถูกประเมิน  รวมคะแนนได.............................คะแนน
ถาไดคะแนนรวม 3 คะแนน  หรือนอยกวา  แสดงวา  “ไมมีปญหา
ในเรื่องด่ืมเหลา
ถาไดคะแนนรวม  4 คะแนน แสดงวา “มปีญหาในเรือ่งการด่ืมเหลา”
ถาไดคะแนนรวม  5  คะแนน  หรือมากกวา  แสดงวา  “ติดเหลา”


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


ä เมื่อทําอะไรไมสําเร็จ  คุณมักจะร ูสึกวาคุณลมเหลว  คุณเกง
ส ูคนอ่ืนๆ ไมได

ä คุณชอบเก็บความกังวล  ความทุกข  ความเศราไวกับตัวเอง
ä คณุเปนคนข้ีอาย  ขาดความเชือ่มัน่ในตนเอง  สนทิกับคนยาก
และร ูสึกวาไมไดรับการยอมรับจากคนอ่ืนๆ

ä คุณมักจะตามใจเพ่ือนๆ เพราะไมร ูวาจะปฏิเสธอยางไร
ä คุณยังคนไมพบวาคุณเกงดานไหน
ä คุณมักจะเลือกทําในสิ่งที่ตอบสนองความตองการของคุณ
อยางรวดเร็ว  แมจะทําใหเกิดปญหาในภายหลังก็ตาม  แต
คุณก็อดใจที่จะไมทําไดยาก


ä คนในครอบครัวตางคนตางอย ู
ä การพูดคยุกันระหวางสมาชกิในครอบครวัมนีอย  ไมคอยมกีาร
ทํากิจกรรมรวมกัน

โดยพิจารณาจากปจจยัหลกั 3 ประการเอาไว  คอื  ตวัของเราเอง
ครอบครัว  และสิ่งแวดลอม




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ä พอแมคาดหวังในตัวลูกๆ สงู  ชอบเปรยีบเทียบระหวางพ่ีนอง
หรอืเปรยีบเทยีบกับคนอ่ืนๆ  ชอบตําหนแิละพูดประชดประชนั

ä มีผ ูใหญในบานด่ืมเหลา  สูบบุหรี่  หรือใชยาตางๆ เชน
ใชยาเพ่ือเพ่ิมน้ําหนัก  ลดน้ําหนกั  ใชยาเพ่ือชวยใหนอนหลับ
หรือใหตาสวาง  หรือเพ่ือผอนคลายความเครียด

ä  พอหรือแมใหทายลูก  เชน  คอยแกตัวใหลูก  เก็บงําปญหา
ไมมีการลงโทษวากลาวตักเตือนเมื่อลูกทําผิด เปนตน

ä  สมาชิกในครอบครัวมีการทะเลาะเบาะแวงกันเนือง ๆ


ä อย ูในกล ุมเพ่ือนที่มีพฤติกรรมชอบเที่ยว
ä อย ูในกล ุมเพ่ือนที่มองวาการด่ืมสุราและการสูบบุหรี่เปนเรื่อง

ธรรมดา
ä อย ูในกล ุมเพ่ือนที่มีพฤติกรรมชอบหนีเรียน หรือไมเรียน

หนังสือ  ชอบทําผิดกฎระเบียบ
ä อย ูในกล ุมเพ่ือนทีไ่มมีงานทํา  หรือมีเวลาวางมากและชอบจบั

กล ุมมั่วสุมกันในยามแดดรมลมตก
ä อย ูในกล ุมเพ่ือนที่ใชยา
ä อย ูในสิ่งแวดลอมที่มีการขายยา  ใชยา

คณุเขาขาย “เสีย่ง” ถาคณุตอบ “ใช”  ขอใดขอหนึง่  ทัง้สามปจจยั
คือในสวน “ตัวคุณ” “ครอบครัว” “เพื่อนและสิ่งแวดลอม”
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ถาม การปฏิเสธเพ่ือนเพ่ือไมเสพยาเสพตดิ จะทาํใหเสยีสมัพันธภาพ
กับเพ่ือนได  และอาจทําใหเพ่ือนๆ ไมยอมรับ

ตอบ ก็อาจเปนไปได แตลองชั่งน้ําหนักดูวา การเสียสมัพันธภาพกับ
เพ่ือนทีต่ิดยาเปนเรือ่งทีน่าเสียดายหรือไม ย่ิงถาคณุหลงตดิยา
และตองอย ูภายใตอิทธิพลของเพ่ือนร่ําไปจะค ุมไหม อยางไร
ก็ตามถาคุณมีวิธีการปฎิเสธที่เหนือชั้นกวา เพ่ือนจะร ูสึกทึ่ง
ดวยซ้ําที่เห็นถึงความเปนตัวของตัวเองและความมั่นใจใน
ตนเองของคุณ ไมแนนะ เพ่ือนอาจจะชื่นชมในบุคลิกภาพ
ทีม่ัน่คง เขมแข็งและมจีดุยืนของคณุก็ได จาํไวเสมอวา การจะให
เพ่ือนยอมรบั คณุตองมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง คนทีเ่ขมแข็งกวา
จะดึงดูดผ ูที่ออนแอกวาเสมอ

ถาม ยาบาจะทําใหเราขยันเรียนหนังสือ  ขยันทํางานย่ิงข้ึน
ตอบ ไมจริงหรอก  แมวาในระยะแรกยาอาจทําใหร ูสึกกระตือรือรน

ไมงวงนอน  ตืน่ตวัอย ูเสมอ  แตพอหมดฤทธิย์าจะทาํใหรางกาย
ออนเพลีย อยากแตจะนอน ทําอะไรไมไหว ตองหายามา
เสพอีกเพ่ือคงฤทธิ์ยาเอาไว  และถาใชไปนานๆ จะมีผลเสีย
ตอระบบการทํางานของสมอง ทําใหผลการเรียนแยลงและ
การทํางานมคีณุภาพลดลง ย่ิงในระยะยาวจะทาํใหเซลลประสาท
สมองเสื่อม  และสติปญญาถดถอย

ถาม เมือ่เราเครยีดและปรบัทุกขกับเพ่ือน  การทีเ่พ่ือนย่ืนยาเสพตดิ
ใหก็เพราะหวังดี  อยากใหเราคลายทุกข

ตอบ ประการแรกเพ่ือนอาจร ูสึ กตื่นตัวกระช ุมกระชวย ก็เลย
แนะนําตอ  โดยลมืนกึถงึผลเสยีทีจ่ะตามมาอีกมากมาย ประการ
ที่ 2 เพ่ือนอยากใหเสพเหมือนเขา จะไดเปนพวกเดียวกัน
อยางไรก็ตามอยากใหคํานึงอย ูเสมอวา เพ่ือนที่ดี คือเพ่ือน 
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ที่หวังดีใหอภัยและคอยตกัเตอืนชวยเหลอืซึง่กันและกัน นําไป
ส ูความเจริญกาวหนา ไมพากันด่ิงเหว

ถาม ยาเสพติดไมมีฤทธิ์ทําใหติด  จะเลิกเมื่อใดก็ได
ตอบ  เมื่อหยุดใชยา ยาเสพติดไมกอใหเกิดอาการลงแดงที่รุนแรง

เหมือนเชน เฮโรอีน แตถาใชไปนานๆ ยาจะไปทําลายสมอง
ทําใหเกิดอาการสมองติดยา  จนยากที่จะเลิกโดยใชกําลังใจของ
ตนเองเพียงอยางเดียว  แตตองอาศยัการชวยเหลอืจากเจาหนาที่
สาธารณสุขรวมดวย

ถาม การใชยาเสพติดในงานปารตี้  ชวยเพ่ิมความสนุกสนาน ถาใช
เปนครั้งคราวก็ไมนาจะเปนอะไร

ตอบ ยาเสพตดิทกุชนดิจะทําใหสนกุสนานเพียงชั่วคร ูชัว่ยาม  แตหลงั
จากนัน้จะมผีลเสยีตามมาอเนกอนนัต เกินคาดคดิ เชน  การเสีย่ง
ตอการมีเพศสัมพันธโดยมิไดปองกัน (เพราะเปนชวงที่ขาดสติ
และขาดการควบคุม)  อาจนําไปส ูการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา
การติดเชื้อเอดส รวมทั้งอาจถูกตํารวจจับดําเนินคดีได

ถาม คนที่เลิกใชยาเสพติดไดนานถึง 2-3  เดือน  ก็อาจหวนกลับมา
ใชไดอีก

ตอบ  แมจะหยุดการใชยาเสพติดไดแลว แตก็ตองระมัดระวังการถูก
ชักชวนใหเสพ ตองอาศัยจิตใจที่แนวแน มั่นคงเขมแข็ง และ
อาศยัทกัษะในการหลกีเลีย่งสถานการณทีจ่ะนําไปส ูการโนมนาว
ใหเสพยาอีก


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

ä ปจจัยพ้ืนฐานดานพันธุกรรม เชน  ขาดการควบคุมพฤติกรรม
ของตนเอง

ä ปจจยัดานสรีระ  อารมณ  ความร ูสึก เชน แสวงหาความตื่นเตน
อยากร ูอยากเห็นมีความร ูสึกเบ่ือหนาย  ขาดความยับย้ังชั่งใจ

ä ปจจัยดานบุคลิกภาพ เชน ขาดความผูกพันทางสังคม ร ูสึก
แปลกแยก  ด้ือรั้น  ตอตานผ ูใหญ

ä ขาดทักษะการปรับตัวทางสังคม
ä ปญหาเดิมที่ฝงแนน เชน  เคยด่ืมสุรา หรือใชยาครั้งแรกตั้งแต

อายุยังนอย
ä มีทัศนคติที่ดีตอการใชยา เชน ใชแลวเท  รับร ูวาใชยาบาแลว

ทําใหดูหนังสือไดนานมากข้ึน เปนตน
ä มีความคาดหวังในความสําเร็จต่ํา
ä ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง
ä ขาดทักษะการจัดการแกปญหา ขาดทักษะทางสังคม
ä เขารวมกล ุมอัธพาล  เชน แกงคลักเล็กขโมยนอย แกงควัยร ุน

ที่ชอบตอส ู  ยกพวกตีกัน
ä มีความร ูสึกหมดหวังกับชีวิต
ä อย ูในกล ุมเพ่ือนที่มีปญหาทางพฤติกรรม  เชน ชอบมั่วสุมยา
ä รับร ูวาการเสพสารเสพติดจะทําใหไดรับการยอมรับจากกล ุม

เพ่ือน





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
ä พอหรือแมใชยาเสพติด หรือมีทัศนคติที่ดีตอการใชยามองวา

ไมใชพฤติกรรมที่เปนปญหา เชน  พอ แมมองวาการใชยาบา
เพ่ือใหทํางานไดมากข้ึนเปนเรือ่งธรรมดา หรอืการใชยานอนหลบั
บอยๆ เปนเรือ่งปกต ิ เปนตน

ä พอ แมขาดทกัษะการเปนพอแมทีดี่  เชน  ขาดการสือ่สารทีดี่ใน
ครอบครวั มกีารทะเลาะเบาะแวงกันบอยๆ ขาดความใสใจซึง่กัน
และกัน

ä บรรยากาศในครอบครวัย ุงเหยิง  ว ุนวาย
ä มปีญหาความขัดแยงในครอบครวั
ä สัมพันธภาพภายในครอบครัวไมดี ขาดการทํากิจกรรมรวมกัน

ขาดการสนบัสนนุซึง่กันและกัน


ä มีการผอนปรน ไมเอาจริงเอาจังกับการใชกฎหมายเก่ียวกับ

สารเสพตดิ
ä ขาดการผลักดันการออกกฎหมาย
ä สารเสพตดิหาไดงายในชมุชน
ä เกิดปญหาวิกฤตเศรษฐกิจอยางร ุนแรง
ä ประเทศเพ่ือนบานไมสงบสขุ มปีญหาชายแดนเกิดสงคราม
ä ในชุมชนยอมรับพฤติกรรมการใชสารเสพติดมีแหลงขายยาใน

ชมุชน
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



ä ไมประสบความสาํเรจ็ในเรือ่งการเรยีน
ä ไมสามารถปรบัตวักับการเรยีนการสอนขาดความผกูพันกับ

โรงเรยีน
ä การอุทศิตนใหกับโรงเรยีนอย ูในระดับต่ํา
ä ไมไดรบัการยอมรบัจากเพ่ือนตัง้แตสมยัเรยีนอย ูในชัน้ประถม


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


วิธีการปฏิเสธเปนทักษะที่จําเปนและควรทําใหได คนที่มี
ความคดิและมคีวามมัน่ใจในตนเองจะไมคลอยตาม หรอืยอมตามคนอ่ืน
อย ูเสมอ ถาคุณเห็นวาเพ่ือน (แมจะเปนเพ่ือนรักก็ตาม) หรือคนอ่ืนๆ
ชกัชวนใหคณุทาํในสิง่ทีจ่ะเกิดผลเสียตามมา คณุยอมมสีทิธิท์ีจ่ะปฏิเสธ


ä  แสดงออกอยางจริงจังทั้งทาทาง  คําพูด  และน้ําเสียง จะทําให

อีกฝายไมกลาเซาซี้
ä ใชความร ูสึ กเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะใชเหตุผล

อยางเดียวอาจถกูโตแยงได  แตถาอางความร ูสกึจะทําใหอีกฝาย
โตแยงไดยากข้ึน  เชน  “เราไมชอบ.....”  “เรากลวัพอแมเสยีใจ”
“เราเปนหวงเรื่องสอบ”  “เราร ูสึกไมสบาย  อยากพักผอน”

ä สดูหายใจลกึ ๆ  รวบรวมความกลา  กลาวปฏิเสธออกไป  “เราไมไป
ดีกวา”  “เราไปไมไดจริง ๆ”  อาจตบทายดวยคําขอบคุณเพ่ือ
เปนการรักษาน้ําใจ

ä ถาถกูเซาซีห้รอืสบประมาททาํนอง  “ไมแนจรงินีห่วา” “นายมนั
ลูกแหงติดแม”  “ยังเปนเพ่ือนกัน หรือเปลา”  ก็อยาหว่ันไหว
กับคําพูด
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ä จุดยืนอยางหนักแนน คือ ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง
พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงออกไป  หรือใชวิธีย้ิมส ู  บอกดวย
น้ําเสียงน ุมๆ แตหนักแนนวา  “ไมละ  ขอบใจ”

ä แตถาคณุอยากใชวิธทีีน่ ุมนวลกวา  ก็อาจพูดตอรองโดยชวนไป
ทํากิจกรรมอ่ืนที่ดีกวาแทน  หรือขอผัดผอนเลื่อนเวลาไปกอน
เชน  “เอาไวโอกาสหนาก็แลวกัน” “รอใหสอบเสร็จกอนนะ”
“วันนี้ไมไดจริงๆ  วันหลังแลวกัน”  แตถาเพ่ือนไมยอม  ก็ตอง
ใชวิธีเดินหนีและรีบบอกลา


ä การประเมินสถานที่  สิ่งแวดลอมวาเสี่ยงหรือไม  สถานที่เสี่ยง

มากๆ ไดแก สถานเริงรมย  ผับ / เธค ที่เปลี่ยว  แหลงมั่วสุม
ของกล ุมคนทีว่างงาน  งานปารตี ้ บาน / หอพักหรอืคอนโดมเินยีม
ที่ไมมีผ ูใหญอย ูดวย

ä การประเมินบุคคล แนนอนวาคนแปลกหนาที่ไมร ูจักลึกซึ้ง
ไมร ูจักทั้งครอบครัวและภูมิหลังของเขายอมตองระแวดระวัง
ไวกอน แตบางครั้งคนที่สนิทชิดใกลก็ใชวาจะไวใจไดเสมอไป


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
ä อยารบีตดัสินใจ  หรอืรบัปากรบัคาํชวนอยารวดเรว็  ใหชัง่ใจกอน

ทุกครั้ง  อาจตอบแบงรับแบงส ู อาจเลาใหผ ูใหญฟงแลวถาม
ความคดิเหน็ จะไดมมุมองทีก่วางข้ึน ทําใหคณุฉลาดมากข้ึนดวย

ä  ชางซักชางถาม ถามเหตุผลวา ทําไม เพ่ืออะไร ใหติดปาก
พิจารณาวาเหตุผลที่ไดนั้นเหมาะสมหรือไม

ä  ชางสังเกต  อานคนใหเปน  ดูสีหนา  แววตา  ถาเปนไปไดการ
ร ูจัก “ครอบครัว”  จะทําใหเรียนร ูและเขาใจอีกฝายไดมากข้ึน


ä ยอมรับวาคุณร ูสึกโดดเด่ียวที่จะตานพลังของยาเสพติดดวย

ตวัเอง  ตองอาศยัความชวยเหลอืจากคนอ่ืนเพ่ือรวมพลังตอส ูกับ
ความเยายวนของฤทธิ์ยา

ä ตระหนกัวายาเสพติดทําลายชีวิตของคณุและทําลายสายสมัพันธ
ระหวางคุณกับครอบครัว

ä ตั้งใจแนวแนวาจะเปลี่ยนชีวิตเสียใหม หาสิ่งที่จะเปนเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจไวใหมั่น อาจเปนครอบครัว ศาสนา หรือ
สิ่งศกัด์ิสิทธิ์
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ä คนหาเปาหมายของชวิีตใหได แตละวันใหพิจารณาปญหาของ
ตนเองที่มีอย ู  หาทางแกปญหานั้น  ใหได  โดยวางเปาหมาย
ทีจ่ะแกไขไปทลีะเปาะ การแกไขปญหาไดจะเรยีกความภาคภูมใิจ
ในตนเองกลับคืนมา

ä สรางความนับถอืตนเอง ดวยการแกไขตัวเองใหดีข้ึน  บอกกับ
คนในครอบครวัหรือคนรกัและแครคุณวา  คุณร ูสึกเสียใจทีเ่คย
สรางความปวดราวใหเขา

ä ม ุงมัน่ทีจ่ะกาวไปขางหนาเพ่ือพัฒนาชวิีตใหมคีณุภาพ  ใหกําลงัใจ
ตนเองและใหกําลังใจกับเพ่ือนที่หลงทางเชนเดียวกันกับคุณ


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ä ฝกคิดแกปญหา เชน การฝกคิดวาถาเจอสถานการณแบบนั้น
แบบนี้จะแกไขอยางไร  บางครั้งการจับกล ุมวิพากษวิจารณ
ขอมูลขาวสารก็สามารถชวยฝกสมองได การที่นองๆ อยากมี
ไหวพริบดีก็ควรฝกสมมุติสถานการณ และฝกคิดแกปญหา
บอย ๆ

ä การฟง  และการอานเก่ียวกับประสบการณของวัยร ุนคนอ่ืนๆ
ใหมาก จะไดเปนการเรียนร ูวาเขาคิดอยางไรจึงถลําติดบวง
ปญหา หรือมีกับดักใดที่ทําใหพลาดพลั้ง


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
 

 
 

 

 
 


 
 

 
 





 
 


 
 


 
 


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

แนน : เฮอ..ไมสบายใจเลย..เด๋ียวเราไป Drink  ในผับกันนะสม
จะไดสบายใจข้ึน

สม : กินไอติมหนาโรงเรียนกันดีกวาแนนสถานที่แบบนั้นมัน
อันตรายนะแนนแลวมันก็ไมไดชวยใหสบายใจข้ึนดวย
การไป Drink และไปเที่ยวเธคไมชวยทําใหสบายใจข้ึน
หรอกนะ.. มนัไมเหมาะสําหรบัพวกเราและยังอันตรายอีก
ดวย
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แนน : คะแนนสอบไมคอยดีเลย พอกับแมร ูตอง โดนเอ็ดแนๆ
เลยถาไปเที่ยวคงทําให สบายใจข้ึน

สม : ไมเปนไรหรอก ไมไดสอบตกซะหนอย แมคงจะเขาใจ
เทอมหนาแกตัวใหมก็ได สมจะชวยทบทวนใหแนนเอง
รับรองคะแนนดีข้ึนแนนอน
อาว! ทําไมยังทําหนาไมสบายใจอีกละ มเีรือ่งอะไรก็บอก
สมไดนะ สมพรอมจะชวยแนน เสมอนะ

แนน : ขอบใจสมมากเลยนะ คอยสบายใจข้ึนหนอย เราก็จะ
อานหนังสือใหมากข้ึน งั้นเราไปกินไอติมกันนะ

สม : ตองอยางนี้ซิเพ่ือน เพ่ือนสมคนเดิม ก็เราเปนเพ่ือนกัน
นี่นา ตองชวยกันอย ูแลว






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
 


   


 







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

 
  
  
  





  

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
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
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