
99



™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ çπà“∑”é

®—¥æ‘¡æå‚¥¬  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂ππµ‘«“ππ∑å Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 ( ‘ßÀ“§¡ 2550)

®”π«πæ‘¡æå 2,800 ‡≈à¡

æ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥

ISBN : 978-974-296-546-4



§”π”

°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ©∫—∫π’È ‡ªìπÀπ÷Ëß„π™ÿ¥°‘®°√√¡
‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ∑’Ë çπà“∑”é ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–¢Õß‡¬“«™π„π™ÿ¡™π
„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπ°“√©’¥«—¥´’π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π
„Àâ°—∫®‘µ„® „Àâ¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å·≈–Àà“ß‰°≈®“°¬“‡ æµ‘¥ „π≈—°…≥–
°‘®°√√¡°≈ÿà¡ Õ—π‡ªìπ°“√®”≈Õß°“√„™â™’«‘µ√à«¡°—π„π —ß§¡ ·≈–·Ωß¢âÕ§‘¥∑’Ë
®”‡ªìπµàÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë çπà“∑”é ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡
µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ëπà“ π„® π”¡“„™â„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¢Õß
‡¬“«™π ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ¬—Ëß¬◊π ®÷ß§«√Ωñ°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

°√¡ ÿ¢®‘µÀ«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ∑’Ë®—¥‰«â„π§Ÿà¡◊Õπ’È®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πå·°àÕ“ “ ¡—§√·°ππ”‡¬“«™π„π™ÿ¡™π·≈–‡¬“«™π∑—Ë«‰ª

      °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ



 “√∫—≠

‡√◊ËÕß Àπâ“

·π«§‘¥°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„Àâ·°à‡¬“«™π„π™ÿ¡™π ........................... 1
Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 5 ¥â“π„π°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„Àâ·°à‡¬“«™π„π™ÿ¡™π ..... 2
«—µ∂ÿª√– ß§å .................................................................................................................... 2
‡ªÑ“À¡“¬„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ............................................................................................... 3
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ................................................................................................................... 3
ºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ....................................................................................................... 3
º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫ .......................................................................................................... 5
«‘∏’„™â™ÿ¥§Ÿà¡◊Õ°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ............................................................... 5
À≈—°°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ................................................................................................... 7

- °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßÕ“ “ ¡—§√·°ππ”‡¬“«™π„π™ÿ¡™π
°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡ .................................................................................... 7

- «‘∏’°“√∑”°≈ÿà¡ .................................................................................................... 7
- «‘∏’°“√·°â‰¢ ∂“π°“√≥å∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√∑”°≈ÿà¡ ................................. 9
- ‡∑§π‘§∑’Ë„™â„π°“√∑”°≈ÿà¡.................................................................................... 9
- ∫∑∫“∑ºŸâπ”°≈ÿà¡ ................................................................................................ 9
- §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡ ...................................................................................... 10
- ∑—°…–æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡ ................................................................................. 10
- ¢âÕ§«√√–«—ß ........................................................................................................ 11
- °“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡™à«¬Õ–‰√‰¥â∫â“ß ..................................................................... 11

°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ çπà“∑”é ............................................................................. 12

1. °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ................................................................................................................. 14

- ®‘ππ’Ë®ã“...¡“À“©—πÀπàÕ¬ ............................................................................................. 15

- √—∫À√◊Õ‰¡à√—∫ ............................................................................................................... 17

- ‡ÀÁπ¥â«¬√«¬·µâ¡ ........................................................................................................ 20



‡√◊ËÕß Àπâ“

2. §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ....................................................................................................... 21
- ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß©—π ....................................................................................................... 22
- π’Ë·À≈–...µ—«©—π .......................................................................................................... 23
- §ŸàÀŸ §Ÿà§«“¡¥’ .............................................................................................................. 25
- ©—π‡ªìπ§π¥’ ................................................................................................................ 27

3. §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥ ............................................................................................................ 29
- æ‘…¿—¬®“°¬“∫â“ .......................................................................................................... 30
- ™’«‘µ®√‘ßÀ√◊Õ¡“¬“ ....................................................................................................... 34

4. ∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ............................................................................................................ 36
- øíß°—π —°π‘¥À“°§‘¥·°â‰¢ ........................................................................................... 37
- 108 «‘∏’¥Ÿ·≈™’«’„Àâ¡’ ÿ¢ ................................................................................................ 39
- „§√√Ÿâ∫â“ß ..................................................................................................................... 40
- §√—Èß‡¥’¬«°Á‡°‘πæÕ ....................................................................................................... 45
- Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√—° ................................................................................................................ 48
- √Ÿâ∑—π‡Õ¥ å ................................................................................................................... 51
- ∂Ÿ°„®„™à‡≈¬ ................................................................................................................. 57
- ¢â“ßÀ≈—ß¿“æ ............................................................................................................... 60
- ™à«¬·µß‚¡ºà“∑“ßµ—π .................................................................................................. 62
- ™à«¬‡ß“–¥â«¬ .............................................................................................................. 68
- ‡∏Õ§‘¥ ©—π§‘¥ ............................................................................................................ 70
- §◊Õ§«“¡‡¢â“„® ............................................................................................................ 72
- «—π·Ààß§«“¡√—° .......................................................................................................... 74
-  ◊ËÕ “√¥’¡’ —¡æ—π∏¿“æ ............................................................................................... 76
- ‡æ◊ËÕπ§Ÿà„® .................................................................................................................... 82
- √Ÿâ„®‰¥â‡æ◊ËÕπ ................................................................................................................. 83
- ‡æ◊ËÕπ ......................................................................................................................... 86

5. °“√À“§«“¡ ÿ¢„Àâµ—«‡Õß„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ....................................................................... 89
- æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ ........................................................................................................... 90

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ............................................................................................................................ 97



1

·π«§‘¥...
°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„Àâ·°à‡¬“«™π„π™ÿ¡™π

‡¬“«™π°≈ÿà¡ Generation Y (10-24 ªï) π—∫‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠µàÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ —ß§¡„πÕπ“§µ
¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√‡¢â“‰ª¬ÿàß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥Õ’°¥â«¬‡™àπ°—π

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õß‡¬“«™π„π™ÿ¡™π
∑—Èß°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π»÷°…“·≈–°≈ÿà¡πÕ° ∂“π»÷°…“ ®÷ß¡ÿàß∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√‡πâπ‰ª∑’Ë‡¬“«™π∑—Èß Õß°≈ÿà¡
„π™ÿ¡™π ¿“¬„µâ·π«§‘¥∑’Ë«à“ °“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√©’¥«—§´’π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π„Àâ°—∫®‘µ„®·°à‡¬“«™π „Àâ¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å·≈–Àà“ß‰°≈®“°¬“‡ æµ‘¥ ‚¥¬π”°‘®°√√¡
°≈ÿà¡¡“„™â Õ—π‡ªìπ°“√®”≈Õß°“√„™â™’«‘µ√à«¡°—π„π —ß§¡ ·≈–·Ωß¢âÕ§‘¥∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ

§Ÿà¡◊Õ°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„Àâ·°à‡¬“«™π„π™ÿ¡™π ®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ·°ππ”Õ“ “ ¡—§√
∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë«‘∑¬“°√ ‰¥âπ”‰ª„™â„π°“√∑”°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“Ωñ°®‘µ„®«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π„Àâ¡’§«“¡
‡¢â¡·¢Áß‡ ¡◊Õπ‡°√“–ªÑÕß°—π®‘µ„®„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë¥’  “¡“√∂ª√—∫µ—«ª√—∫„®‡¡◊ËÕµâÕßæ∫ªí≠À“Õÿª √√§µà“ßÊ
Õ’°∑—Èß “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√∑”ß“π À√◊Õ¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â ¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß √â“ß √√§å ¡’§ÿ≥§à“µàÕµπ‡Õß
§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π  —ß§¡ ·≈–‰¡à‡¢â“‰ª¬ÿàß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥ ‚¥¬¡’·π«∑“ß°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß
®‘µµ“¡Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 5 ¥â“π ¥—ßπ’È

1. ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß
2. ¥â“π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß
3. ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥
4. ¥â“π∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
5. ¥â“π°“√À“§«“¡ ÿ¢„Àâµπ‡Õß„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡

‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡®–¡ÿàß‡πâπ≈—°…≥–°‘®°√√¡µ“¡À≈—° C4 ¥—ßπ’È
- Challenging ≈—°…≥–°‘®°√√¡∑’Ë∑â“∑“¬ µ◊Ëπ‡µâπ  πÿ° π“π ∫—π‡∑‘ß
- Competition ≈—°…≥–¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë¡’∫√√¬“°“»¢Õß°“√·¢àß¢—πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√·¢àß¢—π°—∫°≈ÿà¡ °—∫µπ‡Õß °—∫§√Õ∫§√—«
- Creativity ≈—°…≥–°‘®°√√¡∑’Ë √â“ß √√§å‡ªìπ°√–∫«π°“√¢Õß°“√º≈‘µ ‘Ëß„À¡à

 ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬∑”¡“°àÕπ ∑”„Àâ‡°‘¥§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß (Self Esteem)
- Companionship ≈—°…≥–°‘®°√√¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπ§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ §«“¡‡ªìπ°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π
´÷Ëß≈—°…≥–√Ÿª·∫∫ C4 π’È∑’Ë®–∑”„Àâ°‘®°√√¡¡’§«“¡πà“ π„®¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ ¡“™‘°‰¥â¡’

 à«π√à«¡„π°‘®°√√¡·≈–‰¥â¢âÕ§‘¥µ“¡®ÿ¥ª√– ß§åÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë
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Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 5 ¥â“π...
„π°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„Àâ·°à‡¬“«™π„π™ÿ¡™π

1. ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß

‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ¡’∑—°…–„π°“√§«∫§ÿ¡
Õ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ √«¡∑—ÈßΩñ°„Àâ‡¬“«™πÕ¥∑π ¡’ µ‘ §‘¥°àÕπ∑” ¡’·∫∫Õ¬à“ß„π°“√
¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡ √Ÿâ®—°Õ¥∑πµàÕÕÿª √√§„π™’«‘µ

2. ¥â“π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

§◊Õ°“√∑’Ë‡¬“«™π√Ÿâ®—°∑’Ë®–¡ÕßÀ“¢âÕ¥’¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ √—∫√Ÿâ¢âÕ¥’¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂¬Õ¡√—∫·≈–æÕ„®
„π¢âÕ¥’¢Õßµπ‡Õß ¬Õ¡√—∫„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπ √«¡∑—Èß™◊Ëπ™¡µ—«‡Õß·≈–ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ Õ—π®–
‡ªìπ°“√∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§”™¡‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

3. ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥

À¡“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥ ¡’·π«‚πâ¡„π°“√
Õ¬ŸàÀà“ß®“°°“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“‡ æµ‘¥ ¡’∑—°…–„π°“√ªØ‘‡ ∏‡¡◊ËÕ∂Ÿ°™—°™«π∑”„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡À√◊Õ
‡ªìπÕ—πµ√“¬  “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥‰¥â

4. ¥â“π∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¬“«™π “¡“√∂µ—¥ ‘π„®·°â‰¢ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡¢â“„®·≈–
 “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â Ωñ°„Àâ°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’ à«π√à«¡„π°“√
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâÕ◊Ëπ «“ß·ºπ°“√
¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥„π™ÿ¡™π‰¥â ·≈–√Ÿâ«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ ¡’∑—°…–°“√øíß °“√„Àâ°”≈—ß
„®·°à‡æ◊ËÕπ ·≈–∑—°…–Õ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥”√ß™’«‘µ

5. ¥â“π°“√À“§«“¡ ÿ¢„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡

§◊Õ°“√µ√–Àπ—°∂÷ß°‘®°√√¡Õ—π‡À¡“– ¡∑’Ë∑”·≈â«µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ °≈â“§‘¥
°≈â“∑” °≈â“· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß √√§å √«¡∑—Èß àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß‡¬“«™π

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
1. ¡’«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß Õ¥∑π ¡’ µ‘ §‘¥°àÕπ∑”
2. √Ÿâ®—°¡ÕßÀ“¢âÕ¥’¢Õß§πÕ◊Ëπ ·≈–µπ‡Õß Õ’°∑—Èß¬Õ¡√—∫ ·≈–æÕ„®„π¢âÕ¥’¢Õßµπ‡Õß
3. ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥
4. ¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂µ—¥ ‘π„®·°â‰¢ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß ‡À¡“– ¡
5. µ√–Àπ—°∂÷ß°‘®°√√¡∑’Ë∑”·≈â«µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ °≈â“§‘¥ °≈â“∑” °≈â“· ¥ßÕÕ°

Õ¬à“ß √â“ß √√§å
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‡ªÑ“À¡“¬„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ¡ÿàß‰ª∑’Ë 3  à«π„πµ—«∫ÿ§§≈ ¥—ßπ’È
1. §«“¡§‘¥ ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥ §à“π‘¬¡ ∑—»π§µ‘µàÕ

™’«‘µ °“√‡§“√æ§«“¡§‘¥ ·≈– ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ °µ‘°“ ¡“√¬“∑ ·≈–º≈°√–∑∫®“°¬“‡ æµ‘¥ ‡ªìπµâπ
2. Õ“√¡≥å ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“µ‘¢ÕßÕ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π  “‡Àµÿ

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“√¡≥å «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å º≈‡ ’¬¢ÕßÕ“√¡≥åµàÕ
 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–™’«‘µ∑“ß —ß§¡

3. æƒµ‘°√√¡ ¥â«¬°“√Ωñ°Ωπ„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫ ‡™àπ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ §«“¡
´◊ËÕ —µ¬å °“√µ√ßµàÕ‡«≈“ °“√æŸ¥§«“¡®√‘ß °“√¡’ —¡¡“§“√«– °“√¬Õ¡√—∫º‘¥ §«“¡‡ ’¬ ≈–
°“√√Ÿâ®—°«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ §«“¡Õ¥∑π °“√¬°¬àÕß„Àâ‡°’¬√µ‘ºŸâÕ◊Ëπ·≈–°“√√Ÿâ®—°„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπ
ª√–‚¬™πå ‡ªìπµâπ

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
«—¬√ÿàπ ·≈–‡¬“«™π °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 10-24 ªï

ºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡
Õ“ “ ¡—§√·°ππ”‡¬“«™π∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡  “¡“√∂∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫‡¬“«™π‰¥â ¡’™à«ßÕ“¬ÿ

‰¡àÀà“ß®“°‡¬“«™π¡“° ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3 Àπâ“∑’Ë §◊Õ
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡ (Leader)

§ÿ≥ ¡∫—µ‘

➲ µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«§‘¥¢Õßß“π ‡æ◊ËÕ
„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å  “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’
§«“¡ ÿ¢

➲ µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– “¡“√∂º≈—°¥—π ¡“™‘°„Àâ√à«¡
°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

➲ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ ·≈– “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰¥â

➲ ¡’§«“¡ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘¥’ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ∑—ÈßºŸâ√à«¡ß“π ·≈–ºŸâ∑’Ëæ∫‡ÀÁπ

➲ ‡ªìπºŸâ∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß à«π√«¡ √Ÿâ®—°°“√„Àâ ·≈–√—°§πÕ◊Ëπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë√—°µπ‡Õß

➲ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“πÕ“√¡≥å ¡’§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–·°â‰¢¢âÕ∫°æ√àÕß
¢Õßµπ‡Õß

➲ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√∑”ß“π∑’Ë¥’ ·≈–¡’§«“¡Õ¥∑π ¡“π–∫“°∫—Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ
‡ªÑ“À¡“¬π—ÈπÊ
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➲ µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë°≈â“‡º™‘≠ªí≠À“µà“ßÊ ·≈–√Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√»÷°…“¢âÕº‘¥æ≈“¥∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ◊ËÕπ”
¡“„™â„π°“√ª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π§√—ÈßµàÕ‰ª

➲ µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°°“√¬◊¥À¬ÿàπ µ“¡ ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
Àπâ“∑’Ë

➲ ‡ªìπºŸâπ”·≈–·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ µ“¡·π«§‘¥ çª√—∫∑ÿ°¢å  √â“ß ÿ¢
·°âªí≠À“ æ—≤π“ EQé

➲ ∑”§«“¡‡¢â“„®«—µ∂ÿª√– ß§å/«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡

➲ ®—¥‡µ√’¬¡°‘®°√√¡ Õÿª°√≥å ·≈–ºŸâ‡¢â“°≈ÿà¡

➲ ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡ µ≈Õ¥®π‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√°≈ÿà¡‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß µ√ßª√–‡¥Áπ «—µ∂ÿª√– ß§å ¥â«¬§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß „Àâ‡°’¬√µ‘·°à ¡“™‘°°≈ÿà¡
Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π

➲  √ÿª°‘®°√√¡°≈ÿà¡

2. ºŸâ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡ (Co-leader)

§ÿ≥ ¡∫—µ‘

➲ ‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡
Àπâ“∑’Ë

➲ ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡∑ÿ°¢—ÈπµÕπ

➲ ™à«¬°√–µÿâπ „Àâ°”≈—ß„®·≈–‡ªìπ°—π‡Õß°—∫ ¡“™‘° ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈– √ÿª„π à«π∑’Ë¬—ß‰¡à
§√Õ∫§≈ÿ¡

➲ ™à«¬§«∫§ÿ¡‡«≈“

➲  —ß‡°µ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–‡¥Áπ ”§—≠

3. æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡

§ÿ≥ ¡∫—µ‘

➲ ¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å

➲ ‡ ’¬ ≈– Õ¥∑π Õÿ∑‘»‡«≈“·°à°“√®—¥§à“¬‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

➲ ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å¥’ ∑”ß“π√à«¡∑’¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¥’

➲ ¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å °≈â“§‘¥ °≈â“∑” °≈â“¬Õ¡√—∫
Àπâ“∑’Ë

➲ ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡

➲ ¥Ÿ·≈·≈–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ·°à ¡“™‘°§à“¬

➲ ¥Ÿ·≈§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π¥â“πµà“ßÊ
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º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
ºŸâ®—¥°‘®°√√¡§à“¬ (Õ“ “ ¡—§√·°ππ”‡¬“«™π)

1) ‰¥âæ—≤π“µπ‡Õß ‡ √‘¡¿“«–ºŸâπ” ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ®“°§«“¡ ”‡√Á®„π°“√®—¥°‘®°√√¡·°à
‡¬“«™π ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡

2) ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ/ª√– ∫°“√≥å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√à«¡°—∫‡§√◊Õ
¢à“¬·°ππ”Õ◊ËπÊ ·≈–π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ª‡º¬·æ√à·≈– “πµàÕ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§à“¬

1) ‰¥â§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ „π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“¬“‡ æµ‘¥‰ª„™â„π™’«‘µ
ª√–®”«—π‰¥â

2) ‰¥â§«“¡ ÿ¢ ®“°°“√‰¥â√—∫æ—≤π“‰¥â√à«¡°‘®°√√¡∑’Ëµπ‡Õß™◊Ëπ™Õ∫·≈–„ΩÉΩíπ µ“¡°‘®°√√¡·≈–
·π«∑“ß∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫

3) ‡√’¬π√Ÿâæ≈—ß§«“¡√—° §«“¡ “¡—§§’®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬ ¡“™‘°§à“¬∑’Ë√à«¡
 √â“ß √√§å°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ ”À√—∫µπ‡Õß ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡

4) ‡√’¬π√Ÿâ∫∑∫“∑°“√‡ªìπ·°ππ”‡¬“«™π„π™ÿ¡™πµàÕ‰ª

«‘∏’°“√„™â™ÿ¥§Ÿà¡◊Õ°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
™ÿ¥§Ÿà¡◊Õ°‘®°√√¡π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ §Ÿà¡◊Õ 3 ©∫—∫ ¥—ßπ’È
1. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π çµâÕß∑”é
2. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ç§«√∑”é
3. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ çπà“∑”é

´÷Ëß„π·µà≈–©∫—∫®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°‘®°√√¡§√∫µ“¡Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 5 ¥â“π„π°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
∑“ß®‘µ„Àâ°—∫‡¬“«™π ‚¥¬·µà≈–©∫—∫¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π µ“¡§«“¡ ”§—≠¢Õß®ÿ¥ª√– ß§å·µà≈–°‘®°√√¡
«à“ ‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—°…–µ√ßµ“¡Õß§åª√–°Õ∫À√◊Õ‰¡à ·≈–µ√ßµ“¡À≈—° C4 (‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëπà“ π„®
·≈– ¡“™‘°‰¥â¡’ à«π√à«¡) ‡æ’¬ß„¥ ‚¥¬·∫àß°‘®°√√¡ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

1. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π çµâÕß∑”é

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“∑—°…–∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ·≈–µ√ß
µ“¡À≈—° C4 ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë çµâÕß∑”é ‡ªìπÀ≈—°‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π‡°‘¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ÷́ËßµâÕß
Ωñ°„Àâ§√∫‡ªìπª√–®”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à„™àΩñ°‡©æ“–‡«≈“∑’Ë∑”°≈ÿà¡§√—Èß‡¥’¬«



6

2. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ç§«√∑”é

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“∑—°…–∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ·≈–µ√ßµ“¡
À≈—° C4 √Õß≈ß¡“ ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡ Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·≈–§«√Ωñ°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

3. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ çπà“∑”é

‡ªìπ°‘®°√√¡µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ëπà“ π„® π”¡“„™â„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂
¢Õß‡¬“«™π „π°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå®√‘ß®—ß ¬—Ëß¬◊π ·≈–§«√Ωñ°
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

À¡“¬‡Àµÿ

∑ÿ°Ê °‘®°√√¡ “¡“√∂ª√—∫·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡·≈–∫√‘∫∑¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë
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À≈—°°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßÕ“ “ ¡—§√·°ππ”‡¬“«™π„π™ÿ¡™π°àÕπ
°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡

1.  ∂“π∑’Ë∑’Ë®–„™â„π°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ §«√‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë‰¡àæ≈ÿ°æ≈à“π Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â –¥«°
¡’‡ ’¬ß√∫°«ππâÕ¬ ·≈–‡À¡“– ¡°—∫®”π«π§π

2.  ¡“™‘°∑’Ë®–‡¢â“°≈ÿà¡ ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√¡’∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π
ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ¡ÿ¡¡Õß∑’Ëµà“ß°—π ∑”„Àâ‡¢â“„®‡æ»µ√ß¢â“¡‰¥âßà“¬¡“°¢÷Èπ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√®”≈Õß°“√Õ¬Ÿà
√à«¡°—π„π —ß§¡

3. ®”π«π ¡“™‘°∑’Ë®–‡¢â“°≈ÿà¡ §«√¡’ ¡“™‘°‡¢â“°≈ÿà¡·µà≈–§√—ÈßÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 §π¢÷Èπ‰ª ·µà‰¡à
§«√‡°‘π 15 §π ‡æ√“–®–∑”„Àâ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∂â“°≈ÿà¡„À≠à¡“°‡°‘π‰ª®–
∑”„Àâ¥Ÿ·≈¬“°

4. °“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°≈ÿà¡ ‰¡à§«√‡°‘π§√—Èß≈– 60-90 π“∑’
5. °“√π—Ëß„π°≈ÿà¡§«√π—Ëß‡ªìπ«ß°≈¡ ´÷Ëß®–π—Ëß°—∫æ◊ÈπÀ√◊Õπ—Ëß∫π‡°â“Õ’È°Á‰¥â ·≈â«·µà®–µ°≈ß°—π

«‘∏’°“√∑”°≈ÿà¡
‡¡◊ËÕ ¡“™‘°¡“æ√âÕ¡°—π ≥  ∂“π∑’Ë∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ „ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡´÷Ëß‡ªìπºŸâπ”°“√∑”°‘®°√√¡

°≈ÿà¡‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È
¢—Èπ∑’Ë 1 ºŸâπ”°≈ÿà¡·π–π”™◊ËÕµ—«‡Õß„Àâ ¡“™‘°‰¥â√Ÿâ®—° ·≈–∫Õ°∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß¥â«¬«à“∑”Àπâ“∑’Ë

Õ–‰√
¢—Èπ∑’Ë 2 ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π·π–π”µ—«‡Õß„π°≈ÿà¡ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“° ¡“™‘°∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π´â“¬¡◊ÕÀ√◊Õ¢«“¡◊Õ

¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡°Á‰¥â ‡«’¬π‰ª®π§√∫∑ÿ°§π
À¡“¬‡Àµÿ ¢—Èπ∑’Ë 1 ·≈–¢—Èπ∑’Ë 2 „Àâ∑”§√—Èß·√°∑’Ëæ∫°—π À“°¡’ ¡“™‘°‡¢â“¡“„À¡à√–À«à“ß∑’Ë∑”
°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°„À¡à·π–π”µ—«‡Õß°àÕπ ·≈–„Àâ ¡“™‘°‡°à“·π–π”µ—«‡Õß°—∫ ¡“™‘°„À¡à¥â«¬

¢—Èπ∑’Ë 3 ºŸâπ”°≈ÿà¡∫Õ°«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡¢â“°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°∑√“∫¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°√—∫∑√“∫·≈–¡’ à«π
√à«¡„π°“√∑”°≈ÿà¡

¢—Èπ∑’Ë 4 ºŸâπ”°≈ÿà¡∫Õ°∂÷ß°Æ°µ‘°“„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡ ·≈–/À√◊Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡™à«¬°—πµ—Èß°Æ°µ‘°“
√à«¡°—π‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡§“√æ„π°Æ°µ‘°“∑’Ë√à«¡°—πµ—Èß¡“°¢÷Èπ
À¡“¬‡Àµÿ °Æ°µ‘°“„π°≈ÿà¡∑’Ë§«√¡’
1. ¢Õ„Àâ ¡“™‘°‡¢â“°≈ÿà¡µ√ß‡«≈“
2. ‰¡àπ”§«“¡≈—∫¢Õß‡æ◊ËÕπ‰ªæŸ¥πÕ°°≈ÿà¡ À“°®–π”‰ªæŸ¥µâÕß‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°‡æ◊ËÕπ‡ ’¬°àÕπ
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3. ‰¡àπ”‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡æ◊ËÕπ‰ª≈âÕ‡≈’¬ππÕ°°≈ÿà¡ ·≈–‰¡àæŸ¥®“‡¬“–‡¬â¬∂“°∂“ß‡æ◊ËÕπ¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà
„π°≈ÿà¡

4.  π„® „ à„®øíß‡æ◊ËÕπæŸ¥ ¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡
5. ‰¡àπ—ËßÀ≈—∫„π°≈ÿà¡ ∂â“ßà«ß¡“°„Àâ¢ÕÕπÿ≠“µ°≈ÿà¡≈ÿ°‰ª≈â“ßÀπâ“
6. ‰¡àπ”¢Õß°‘π¡“°‘π¢≥–Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡
7. ‰¡à§«√≈ÿ°ÕÕ°®“°°≈ÿà¡ ¢≥–∑’Ë°”≈—ß∑”°‘®°√√¡ À“°®”‡ªìπ®√‘ß„Àâ¢ÕÕπÿ≠“µ°≈ÿà¡
8. §«√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡ ·≈–‰¡àæŸ¥·´ß°—π
9. ªî¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ ◊ËÕ “√∑ÿ°™π‘¥ √–À«à“ß°“√‡¢â“°≈ÿà¡
10.À“°¡’ªí≠À“§â“ß§“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àµâÕß¢Õ¡µ‘°≈ÿà¡  “¡“√∂¢Õ§”ª√÷°…“°—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡‰¥â

À≈—ß‡≈‘°°≈ÿà¡
¢—Èπ∑’Ë 5 À≈—ß®“°·®âß°Æ°µ‘°“„π°≈ÿà¡·≈â« ºŸâπ”°≈ÿà¡‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

1. ·®âß°—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡«à“®–∑”°‘®°√√¡Õ–‰√„π«—ππ’È
2. ¢≥–∑”°≈ÿà¡„ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°∑’≈–§π‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π‰¥â· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕÕ°¡“
3. ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë ¡“™‘°· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß √ÿª§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë ¡“™‘°æŸ¥∑—ÈßÀ¡¥„Àâ°≈ÿà¡

øíßÕ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâµ√ß°—π·≈–ªÑÕß°—π°“√µ°À≈àπ¢Õß‡π◊ÈÕÀ“¢âÕ§«“¡ ‚¥¬
‰¡àµâÕß‡µ‘¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµ—«‡Õß≈ß‰ª

4. „Àâ∂“¡ ¡“™‘°«à“¡’Õ–‰√∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‰¡à§√∫∫â“ß „Àâ ¡“™‘°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â
¢—Èπ∑’Ë 6 °“√ªî¥°≈ÿà¡À√◊Õ°“√‡≈‘°°≈ÿà¡ „ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë ¡“™‘°‰¥â√—∫®“°°≈ÿà¡
2. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°æŸ¥§√∫∑ÿ°§π „ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë ¡“™‘°‰¥â√—∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡Õß

‡ÀÁπª√–‚¬™πå„π¿“æ√«¡
3. ∂“¡ ¡“™‘°Õ’°§√—Èß«à“∑ÿ°§π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õ‰¡à
4. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°µÕ∫§”∂“¡·≈â« „ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®µ√ß°—πÕ’°§√—Èß
5. °“√¢Õ§”¡—Ëπ —≠≠“‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π «à“∑ÿ°§π®–¡’°“√ª√—∫ª√ÿßµ—«µ“¡∑’Ë‰¥âµ°≈ß°—π‰«â

„π°≈ÿà¡
6. Õ¬à“≈◊¡¢Õ∫§ÿ≥ ¡“™‘°∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’„π°“√‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡ ·≈–∑”

°‘®°√√¡√à«¡°—π
7. À“°‡ªìπ°“√∑”°‘®°√√¡µàÕ‡π◊ËÕß„π§√—ÈßµàÕ‰ª „Àâπ—¥À¡“¬«—π ‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë¥â«¬ ‚¥¬

‰¡à§«√‡°‘π 1  —ª¥“Àå
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«‘∏’°“√·°â‰¢ ∂“π°“√≥å∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√∑”°≈ÿà¡
1. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°·¬àß°—πæŸ¥À≈“¬§π ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕßÀ¬ÿ¥‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ∑—π∑’ ‚¥¬„ÀâæŸ¥∑’≈–§π
2.  ¡“™‘°‰¡à π„®øíß„π°≈ÿà¡ À—πÀπâ“Àπ’ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß¥÷ß§«“¡ π„® ¡“™‘°„Àâ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡
3.  ¡“™‘°‡ß’¬∫ ‰¡à¬Õ¡æŸ¥À√◊Õ· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß°√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°æŸ¥
4.  ¡“™‘°æŸ¥§π‡¥’¬«‰¡à¬Õ¡„Àâ„§√æŸ¥‡≈¬ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß¢—¥®—ßÀ«–‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°

§πÕ◊Ëπ‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∫â“ß

‡∑§π‘§∑’Ë„™â„π°“√∑”°≈ÿà¡ §◊Õ
1. °“√∂“¡ ‡ªìπ°“√∂“¡‡«’¬π‡æ◊ËÕ∂“¡ ¡“™‘°„Àâ§√∫∑ÿ°§π„π·µà≈–ª√–‡¥Áπ
2. °“√ √ÿª  √ÿª„π ‘Ëß∑’Ë ¡“™‘°∑ÿ°§πæŸ¥„π·µà≈–ª√–‡¥Áπ
3. °“√™¡‡™¬ ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°‡ πÕ§«“¡‡ÀÁπ‰¥â¥’

∫∑∫“∑ºŸâπ”°≈ÿà¡
ºŸâπ”°≈ÿà¡®–‡ªìπºŸâ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑“ß¥â“π®‘µ„®„Àâ·°à ¡“™‘° ∑”„Àâ ¡“™‘°‰¥â¡’

 à«π√à«¡„π°≈ÿà¡¡“°∑’Ë ÿ¥„π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ¥—ßπ’È
1. °“√ √â“ß∫√√¬“°“»„π°≈ÿà¡ ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√ √â“ß∫√√¬“°“»„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ Õ∫Õÿàπ

·≈–‡ªìπÕ‘ √– ‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰«â«“ß„® „ à„® ´÷Ëß· ¥ßÕÕ°∑—Èß∑“ß§”æŸ¥ ∑à“∑“ß  ‘Ëß‡À≈à“π’È
®–∑”„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈–°≈â“∑’Ë®–∫Õ°‡≈à“ª√– ∫°“√≥å√«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ
√—∫∑√“∫

2. °“√¬Õ¡√—∫ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß¡’§«“¡æ¬“¬“¡·≈–Õ¥∑π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß°—∫°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°°≈ÿà¡
„π∑ÿ°‡√◊ËÕß √«¡∑—Èß√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

3. °“√¬Õ¡√—∫≈—°…≥–‡©æ“–µ—«¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß
 ¡“™‘°·µà≈–§π

4. °“√‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷° ‡ªìπ°“√∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡¡’§«“¡‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß ¡“™‘°∑’Ë ◊ËÕÕÕ°¡“
∑”„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‰«â«“ß„® ºàÕπ§≈“¬·≈–≈¥ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘µ„®  àßº≈„Àâ ¡“™‘°„Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ‰¥âµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

5. §«“¡‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡ ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√√Ÿâ ÷°Õ‘ √–∑’Ë®–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°·∑â®√‘ß
¢Õßµπ‡Õß‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ°≈ÿà¡∑—ÈßÀ¡¥ µàÕ ¡“™‘°∫“ß§π À√◊ÕµàÕµπ‡Õß ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—πµàÕ°—π
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§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡

¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ¥—ßπ’È
1. °“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß √Ÿâ«à“µπ‡Õß‡ªìπ§πÕ¬à“ß‰√¡’®ÿ¥‡¥àπ·≈–®ÿ¥¥âÕ¬Õ¬à“ß‰√ Õ“√¡≥åÀπ—°·πàπ

‰¡àÀ«—Ëπ‰À«µàÕ§”æŸ¥∑—Èß∑“ß¥â“π¬°¬àÕß ™¡‡™¬ À√◊Õµ”Àπ‘  “¡“√∂∑’Ë®–®—¥°“√°—∫™’«‘µ à«πµ—«¢Õßµπ‡Õß
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

2. ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ  “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åÀπ÷ËßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬‰¡à¬÷¥µ‘¥Õ¬Ÿà
°—∫·∫∫·ºπ∑’Ëµ“¬µ—« §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∂â“ºŸâπ”°≈ÿà¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß·≈–¡’§«“¡‰«µàÕ
§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß ¡“™‘°

3. √Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„® ‡¢â“„®∂÷ß®‘µ„®ºŸâÕ◊Ëπ µâÕß°“√∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ
4. ¡’§«“¡Àπ—°·πàπ ¡—Ëπ§ß ·≈– “¡“√∂Õ¥∑πµàÕ¿“«–‰¡à ¡À«—ß ‡™àπ  ¡“™‘°Õ“®‰¡àæÕ„®

∑’ËµâÕß∑”µ“¡°Æ‡°≥±å ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß°≈â“‡º™‘≠Àπâ“ ¡“™‘°‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡¢“‚°√∏À√◊Õ
· ¥ß ‘Ëß∑’Ë‰¡àæÕ„®ÕÕ°¡“

¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ¥—ßπ’È
1. §«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¡πÿ…¬å ´÷Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√∑”ß“π°—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡
2. §«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑—Èß·∫∫√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡
3. ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√ ‡™àπ æŸ¥„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ  “¡“√∂À“«‘∏’

 ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ·°â‰¢ ∂“π°“√≥å„Àâ¥’¢÷Èπ æŸ¥„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®‰¥âßà“¬

∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡

∑—°…–°“√· ¥ßªØ‘°‘√‘¬“‚µâµÕ∫ ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. °“√øíß ®–· ¥ß∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫ §«“¡‡¢â“„®  π„® µ—Èß„® ·≈–· ¥ß„ÀâºŸâæŸ¥√—∫√Ÿâ«à“‡√“°”≈—ß

øíßÕ¬à“ß π„® °“√øíß∑’Ë¥’®÷ßµâÕßµ—Èß„®øíß∑—Èßª√–‡¥Áπ‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ‡≈à“ ‚¥¬ —ß‡°µ
®“°¿“…“ ∑à“∑“ß ª√–°Õ∫°—π

2. °“√ √ÿª§«“¡ ‡ªìπ∑—°…–∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß„™â‡æ√“–„π°≈ÿà¡®–¡’°“√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßµà“ßÊ ¡“°¡“¬
 ¡“™‘°∫“ß§πÕ“®®– —∫ π„π°“√øíß ·≈–„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ºŸâπ”°≈ÿà¡®÷ßµâÕß √ÿªª√–‡¥Áπ
·≈– “√– ”§—≠∑’Ë ¡“™‘°‰¥âÕ¿‘ª√“¬
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∑—°…–°“√· ¥ßÕÕ° ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. °“√µ—Èß§”∂“¡ ´÷Ëß‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®–™à«¬„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ

● ¢âÕ§«√√–«—ß ‰¡à§«√∂“¡«à“ ç∑”‰¡é °“√∂“¡«à“∑”‰¡®–∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ°∂“¡√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°µ”Àπ‘
´÷Ëß‡ªìπº≈„Àâ°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ —¡æ—π∏¿“æµàÕ°—π

2. °“√„™âπÈ”‡ ’¬ß πÈ”‡ ’¬ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°≈ÿà¡∫àß∫Õ°∂÷ßÕ“√¡≥å §«“¡
µ÷ß‡§√’¬¥ §«“¡≈â“ ·≈–°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ ÷°

3. °“√„™â “¬µ“ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√„™â “¬µ“¡Õß‰ª√Õ∫Ê ‰¡à„™â “¬µ“®âÕß
‰ª∑’Ë ¡“™‘°§π„¥§πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ

4. °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ™à«¬„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
·≈–√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„® ª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

¢âÕ§«√√–«—ß
°“√æ—≤π“‡¬“«™π„π°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ¡’¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√∑”°≈ÿà¡ ¥—ßπ’È
1. °“√∑”°≈ÿà¡‰¡à‡πâπ°“√ Õπ
2. ‡πâπ°√–∫«π°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¡’¢—ÈπµÕπ ‚¥¬°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡°≈ÿà¡∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

·≈–‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π
3. ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑—Èß§«“¡§‘¥ ·≈–æƒµ‘°√√¡

„π°≈ÿà¡
4. §«“¡ ”‡√Á®¢Õß°≈ÿà¡ §◊Õ °“√™à«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡°â“« Ÿà‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π

°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡™à«¬Õ–‰√‰¥â∫â“ß
1. ™à«¬„Àâ·°ππ”‡¬“«™π‰¥â√Ÿâ®—°‡¬“«™π®“°°“√· ¥ßÕÕ°¿“¬„µâ°√–∫«π°“√„π°“√∑”

°‘®°√√¡°≈ÿà¡
2. ™à«¬√—∫øíß‡¥Á°·≈–°√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡æŸ¥¡“°°«à“ Õπ
3. ™à«¬„Àâ°≈ÿà¡‰¥â Õπ°—π‡Õß
4. ™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡µ‘¡‡µÁ¡„π à«π∑’Ë¢“¥´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡™àπ °“√™¡°—π °“√¬Õ¡√—∫°—π °“√„Àâ

°”≈—ß„®°—π
5. ™à«¬„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π‰¥â¡’‡«≈“„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ ·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ

                     çπà“∑”é

ª√–°Õ∫°‘®°√√¡µ“¡Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 5 ¥â“π ¥—ßπ’È

1. °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ‰¥â·°à°‘®°√√¡
● ®‘ππ’Ë®ã“...¡“À“©—πÀπàÕ¬
● √—∫À√◊Õ‰¡à√—∫
● ‡ÀÁπ¥â«¬√«¬·µâ¡

2. §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ‰¥â·°à°‘®°√√¡
● ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß©—π
● π’Ë·À≈–...µ—«©—π
● ©—π‡ªìπ§π¥’

3. §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥ ‰¥â·°à°‘®°√√¡
● æ‘…¿—¬®“°¬“∫â“
● ™’«‘µ®√‘ßÀ√◊Õ¡“¬“

4. ∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‰¥â·°à°‘®°√√¡
● øíß°—π —°π‘¥À“°§‘¥·°â‰¢
● 108 «‘∏’¥Ÿ·≈™’«’„Àâ¡’ ÿ¢
● „§√√Ÿâ∫â“ß
● §√—Èß‡¥’¬«°Á‡°‘πæÕ
● Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√—°
● √Ÿâ∑—π‡Õ¥ å
● ∂Ÿ°„®„™à‡≈¬
● ¢â“ßÀ≈—ß¿“æ
● ™à«¬·µß‚¡ºà“∑“ßµ—π
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● ™à«¬‡ß“–¥â«¬
● ‡∏Õ§‘¥ ©—π§‘¥
● §◊Õ§«“¡‡¢â“„®
● «—π·Ààß§«“¡√—°
●  ◊ËÕ “√¥’¡’ —¡æ—π∏¿“æ
● ‡æ◊ËÕπ§Ÿà„®
● √Ÿâ„®‰¥â‡æ◊ËÕπ
● ‡æ◊ËÕπ

5. °“√À“§«“¡ ÿ¢„Àâµ—«‡Õß„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à°‘®°√√¡
● æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
çπà“∑”é

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß

1. ®‘ππ’Ë®ã“...¡“À“©—πÀπàÕ¬

2. √—∫À√◊Õ‰¡à√—∫

3. ‡ÀÁπ¥â«¬√«¬·µâ¡
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°‘®°√√¡ ç®‘ππ’Ë®ã“...¡“À“©—πÀπàÕ¬é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂ ”√«®§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡ª√“√∂π“¢Õßµπ‡Õß
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ«à“·µà≈–∫ÿ§§≈¡’§«“¡µâÕß°“√∑’ËÕ“®§≈â“¬§≈÷ßÀ√◊Õ·µ°µà“ß°—π

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡ π∑π“°—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡«à“«—ππ’È ‡ªìπ«—π∑’Ë¡’ºŸâ«‘ ‡»…
´÷Ëß “¡“√∂¡Õ∫ ‘Ëß¥’Ê „Àâ°—∫§π∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ √â“ß∫“√¡’„Àâµπ‡Õß
∂â“„§√Õ¬“°‰¥âÕ–‰√°Á¢Õ¡“‰¥â 3 Õ¬à“ß  ¡“™‘°Õ¬“°‰¥âÕ–‰√∫â“ß
≈Õßπ÷°¥Ÿ¥’Ê „Àâ¢Õ ‘Ëß∑’ËÕ¬“°‰¥â®√‘ßÊ 3 Õ¬à“ß ‚¥¬‡¢’¬π≈ß‰ª
„π„∫ß“π ç¢Õß¢«—≠∑’ËÕ¬“°‰¥âé ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ

2. ‡ √Á®·≈â«„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡æ‘®“√≥“¢Õß¢«—≠∑’≈–™‘Èπ ·≈â«µÕ∫
§”∂“¡¥—ßπ’È
- ‡æ√“–Õ–‰√ ¡“™‘°°≈ÿà¡®÷ßÕ¬“°‰¥â¢Õß¢«—≠™‘Èππ—Èπ Ê
- ¢Õß¢«—≠™‘Èππ—Èπ Ê ¡’§«“¡ ”§—≠ À√◊Õ¡’ª√–‚¬™πå°—∫ ¡“™‘°

Õ¬à“ß‰√∫â“ß
3.  ¡“™‘°·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡π’È

- „∫°‘®°√√¡ ç¢Õß¢«—≠∑’Ë
Õ¬“°‰¥âé

√–¬–‡«≈“  30 π“∑’

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ ®‘ππ’Ë®ã“...¡“À“ÀπàÕ¬
 ¡“™‘°‰¥â√Ÿâ§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß √Ÿâ«à“ ‘Ëß∑’ËµπµâÕß°“√π—Èπ ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’ª√–‚¬™πå

µàÕµ—«Õ¬à“ß‰√ ·≈–√Ÿâ«à“§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ Õ“® Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ·µ°µà“ß°—π‰ª´÷Ëß§«“¡µâÕß°“√¢Õß
·µà≈–∫ÿ§§≈Õ“®¢÷Èπ°—∫æ◊Èπ∞“π¢Õß·µà≈–§√Õ∫§√—« À√◊Õ§à“π‘¬¡¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈
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„∫°‘®°√√¡

¢Õß¢«—≠∑’ËÕ¬“°‰¥â

................................................... ‡æ√“– ? ............................................

 ”§—≠ ? ............................................

................................................... ‡æ√“– ? ............................................

 ”§—≠ ? ............................................

................................................... ‡æ√“– ? ............................................

 ”§—≠ ? ............................................

1.

2.

3.
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°‘®°√√¡ ç√—∫À√◊Õ‰¡à√—∫é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°∫Õ°«‘∏’°“√®—¥°“√‡°Á∫¢âÕ¢—¥·¬âß∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â
3. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ®—°π”À≈—°æÿ∑∏¿“…‘µ ç‡¡µµ“‡ªìπ‡§√◊ËÕß§È”®ÿπ‚≈°é ≈¥ªí≠À“¢Õß

§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡¢Õ ¡“™‘°Õ“ “ ¡—§√ 8-10 §π ‡æ◊ËÕ· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘
‡√◊ËÕß ç„§√‡Õ“‰ªé À√◊ÕºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡ ¡“™‘°ÕÕ°¡“‡≈à“‡√◊ËÕß ºŸâπ”
°≈ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß·≈–·π«∑“ß°“√
·°â‰¢„π‡√◊ËÕß

2. À≈—ß®“°π—Èπ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ °≈ÿà¡≈– 5-6 §π „Àâ·µà≈–
§π‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ëµπ‡§¬ª√– ∫¡“·≈–Õ¿‘ª√“¬
√à«¡°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµ“¡§”∂“¡¢â“ß≈à“ßπ’È „Àâ‰¥â‡ªìπ¡µ‘¢Õß
°≈ÿà¡·≈– àßµ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡π”‡ πÕÀπâ“™—Èπ‡√’¬π
2.1 ¢âÕ¢—¥·¬âß‡°‘¥®“° “‡Àµÿ„¥
2.2 ®–·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßµπ∑’Ëª√– ∫¡“Õ¬à“ß‰√

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª§”µÕ∫¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡≈ß∫π°√–¥“π¥”
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ √ÿª «‘∏’¢®—¥¢âÕ¢—¥·¬âß∑“ßÕ“√¡≥åæ√âÕ¡

„Àâ·π«∑“ß·°â¢âÕ¢—¥·¬âßµ“¡À≈—°æÿ∑∏¿“…‘µ¥â«¬‡¡µµ“∏√√¡
·≈–·π«∑“ß·°â¢âÕ¢—¥·¬âß®“°„∫§«“¡√Ÿâ

-  ∂“π°“√≥å∫∑∫“∑ ¡¡µ‘
‡√◊ËÕß ç„§√‡Õ“‰ªé

- „∫§«“¡√Ÿâ ç12 ¬ÿ∑∏«‘∏’„π
°“√¢®—¥§«“¡¢—¥·¬âßé

√–¬–‡«≈“  50 π“∑’
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 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ √—∫À√◊Õ‰¡à√—∫
°“√¡Õßµπ‡Õß‡ªìπ°“√ ”√«®∫ÿ§≈‘°¿“æ ∑”„Àâ√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡∑—Èß„π à«π¥’·≈– à«π

∑’ËµâÕß°“√ª√—∫ª√ÿß ‡ªìπ°“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ∫—π‰¥¢—Èπ·√°∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“ “¡“√∂µÕ∫ πÕß
§«“¡æÕ„®¢Õßµπ‡Õß ·≈–‡ªìπ°“√‡µ‘¡‡µÁ¡„Àâ™’«‘µ π”æ“„Àâ™’«‘µ¡’§ÿ≥§à“

 ∂“π°“√≥å∫∑∫“∑ ¡¡µ‘

‡√◊ËÕß ç„§√‡Õ“‰ªé

¡“≈’‡Õ“Àπ—ß ◊Õ«“ß‰«â∫π‚µä–¢Õßª√’™“°àÕπ‡¢â“ÀâÕßπÈ” „π¢≥–∑’Ë ¡„®π—ËßÕà“πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë‚µä–¢Õß
ª√’™“ ‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“¿“¬À≈—ß ¡“≈’æ∫«à“Àπ—ß ◊Õ¢Õß‡∏ÕÀ“¬‰ª ®÷ß∂“¡ ¡„®«à“‡Õ“Àπ—ß ◊Õ¢Õß‡∏Õ‰ªÀ√◊Õ‰¡à
 ¡„®ªØ‘‡ ∏«à“æÕ¡“≈’‡¢â“ÀâÕßπÈ”‡∏Õ°Á‡¥‘π¡“À“ª√’™“ ·µà¡“≈’¬◊π¬—π«à“Àπ—ß ◊Õ¢Õß‡∏Õ∑’Ë«“ß‰«â∫π‚µä–
ª√’™“°àÕπ‡¢â“ÀâÕßπÈ”À“¬‰ª ¡“≈’∂“¡‡æ◊ËÕπ Ê ·≈â« ‡æ◊ËÕπ Ê ∫Õ°«à“‰¡à¡’„§√¡“∑’Ë‚µä–ª√’™“‡≈¬πÕ°®“°
 ¡„® ¥—ßπ—Èπ ¡“≈’®÷ß°≈à“«À“«à“ ¡„®‡ªìπ§π¢‚¡¬Àπ—ß ◊Õ¢Õß‡∏Õ‰ª  ¡„®®÷ß‚°√∏¡“≈’·≈–∑–‡≈“–°—π
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡¡◊ËÕ§√Ÿª√“≥’‡¢â“¡“·≈– —́°∂“¡‡Àµÿ°“√≥å·≈â«§âπÀ“Àπ—ß ◊ÕÕ’°§√—Èß æ∫«à“ Àπ—ß ◊ÕÀ≈àπÕ¬Ÿà„µâ‚µä–
§√Ÿª√“≥’®÷ß„Àâ¡“≈’¢Õ‚∑… ¡„® ·µà¡“≈’‰¡à¢Õ‚∑… ‡æ√“–‚°√∏∑’Ë ¡„®‡ªìπ§π∑”Àπ—ß ◊Õµ°·≈â«‰¡à‡°Á∫„Àâ
§√Ÿª√“≥’ Õπ«à“°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡§«√¡’§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“µàÕ°—π ‡¡◊ËÕ¡’°“√°√–∑”º‘¥°ÁµâÕß„Àâ
Õ¿—¬°—π·≈–°—π‡ªìπ°“√≈¥§«“¡¢—¥·¬âß ∂â“À“°§π„π —ß§¡‰¡à¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π —ß§¡°Á®– ß∫ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ
§√Ÿª√“≥’æŸ¥®∫ ¡“≈’§‘¥‰¥â®÷ß¢ÕÕπÿ≠“µ‰ª¢Õ‚∑… ¡„® ·≈â«∑—Èß§Ÿà°Á°≈—∫¡“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’¥’µàÕ°—π
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„∫§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡ √—∫À√◊Õ‰¡à√—∫
12 ¬ÿ∑∏«‘∏’„π°“√¢®—¥§«“¡¢—¥·¬âß

1. ‡¡◊ËÕ¡’‡√◊ËÕß√–ÀÕß√–·Àß ¢Õ„ÀâæŸ¥®“°—π„Àâ√Ÿâ‡√◊ËÕß Õ¬à“≈–‡≈¬ ·µàÀ“°‡ÀÁπΩÉ“¬Àπ÷Ëß°”≈—ß‰¡à ∫“¬„®
¢Õ„Àâ√Õ‰«â√–¬–Àπ÷Ëß

2. ‡¡◊ËÕµà“ßΩÉ“¬µà“ß„®‡¬Áπ·≈â« ‡√‘Ë¡æŸ¥°—π‡ ’¬‡≈¬ æŸ¥Õ¬à“ß‡ªìπ°—π‡Õß „πÕ‘√‘¬“∫∂∑’Ë ∫“¬„® Õ¬à“¢÷ß¢—ß
‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß

3. °àÕπ∑’Ë®–µ”Àπ‘ §«√¬°¬àÕß™¡‡™¬°àÕπ
4. √–∫ÿ§«“¡¢—¥·¬âß„Àâµ√ß®ÿ¥ Õ¬à“‡æ‘Ëß‰ªµ—¥ ‘π«à“∂Ÿ°º‘¥ À√◊Õ«‘®“√≥å
5. ‡¡◊ËÕΩÉ“¬µ√ß¢â“¡„™â∂âÕ¬§”√ÿπ·√ß ¢Õ„Àâ„™â§«“¡Õ¥∑π ·≈–√Õ„ÀâÕ’°ΩÉ“¬„®‡¬Áπ·≈â« ®÷ß™’È™àÕß

§«“¡º‘¥æ≈“¥·≈–∑“ß·°â‰¢
6. Õ¬à“µ”Àπ‘ ¥à“ ‡¬“–‡¬â¬ ·≈–°√–∑∫°√–·∑°ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ‡ ’¬À“¬ À“°®–µ”Àπ‘¢Õ„Àâ‡ªìπ‰ª¥â«¬

§«“¡ √â“ß √√§å Õ¬à“„™â°“√µ”Àπ‘‡ªìπ°“√·°â·§âπ·≈–≈ß‚∑… ÷́Ëß°—π·≈–°—π
7. ‡¡◊ËÕ∑”º‘¥ ¢Õ„Àâµ√«® Õ∫ “‡Àµÿ·Ààß°“√∑”º‘¥·≈–À“∑“ß·°â‰¢
8. ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢âÕº‘¥æ≈“¥ µâÕßæ¬“¬“¡¡Õß à«π∑’Ë¥’·≈–§âπæ∫ à«π∑’ËµâÕß·°â‰¢ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ’°ΩÉ“¬∑√“∫∂÷ß

§«“¡º‘¥æ≈“¥π—Èπ Ê
9. À“°®”‡ªìπµâÕßµ—°‡µ◊ÕπÀ√◊Õ·°â‰¢æƒµ‘°√√¡¢Õß§π∑’Ë√Ÿâ®—° §«√∑”Õ¬à“ß√«¥‡√Á«√«∫√—¥ ·≈–À“°

¡’‚Õ°“ Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß §«√∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ‰¥â
10. °àÕπ∑’Ë®–≈Ë”≈“°—π‰ª¢Õ„Àâµà“ßΩÉ“¬‰¥âæŸ¥„π ‘Ëß∑’Ë§—∫¢âÕßÀ¡Õß„® ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡Àµÿ¢Õß

ªí≠À“·≈–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕ°—π
11. °“√‰°≈à‡°≈’Ë¬‡æ◊ËÕ„Àâ§π 2 §π ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕ°—π¥â«¬°“√‡º™‘≠Àπâ“ æ¬“¬“¡øíß„Àâ¡“° ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡¢“‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—¥Õ—Èπ Õ“√¡≥å∑’Ë√âÕπ®–¥’¢÷Èπ
12. ‡¡◊ËÕ„™â¬ÿ∑∏«‘∏’∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¢®—¥§«“¡¢—¥·¬âß·≈â« æ¬“¬“¡µ‘¥µ“¡æƒµ‘°√√¡¢Õß§π Ê π—Èπ «à“

‡ª≈’Ë¬π‰ª„π∑“ß¥’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

πÕ°®“°π’È §«√πâÕ¡π”À≈—°∏√√¡Õ—µµ“ —¡¡“ª≥‘∏‘ §◊Õ °“√‡ªìπºŸâµ—Èß°“¬Õ¬Ÿà„π√–‡∫’¬∫
∑”°‘√‘¬“Õ“°“√„Àâ ¡¿Ÿ¡‘√—∫∞“π–¢Õßµπ µ—Èß«“®“„ÀâÕ¬Ÿà„π√–‡∫’¬∫¢Õß«“®“ æŸ¥®√‘ß æŸ¥‰æ‡√“– æŸ¥„Àâ‡°‘¥
§«“¡ “¡—§§’ ‰¡àæŸ¥¬—Ë«‚¡‚À ‰¡àæŸ¥„Àâ∑–‡≈“–°—π ‡°‘¥§«“¡√—°„§√à §πµ—Èß«“®“Õ¬Ÿà„π√–‡∫’¬∫¢Õß«“®“
™◊ËÕ«à“ µ—Èß«“®“∂Ÿ° ‰¡à∑”„Àâµ—«‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ Õ’°∑—Èßµ—Èß„®Õ¬Ÿà„π√–‡∫’¬∫¢Õß„® §«√«“ß√–‡∫’¬∫
¢Õß„®Õ¬à“ß¡’ µ‘ „Àâ µ‘§ÿ¡„® ¢¬—ππ—Ëß ¡“∏‘ ‡®√‘≠¿“«π“®π¡’Õ”π“®°≈â“·¢Áß‡Àπ◊Õ„®  “¡“√∂∫—ß§—∫
µπ‡Õß‰¥â Õ—π™◊ËÕ«à“µ—Èß„®∂Ÿ°
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°‘®°√√¡ ç‡ÀÁπ¥â«¬ √«¬·µâ¡é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¡àµ√ß°—π
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂„™â‡Àµÿº≈„π°“√≈¥§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ °≈ÿà¡≈– 5-6 §π ·≈â«„Àâ·µà≈–
°≈ÿà¡‡≈◊Õ° ’ª√–®”°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à´È”°—π

2. „Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡√à«¡°—πÀ“√“¬™◊ËÕ ‘Ëß¢Õß„π‚≈°π’È∑’Ë¡’ ’µ√ß°—∫
 ’¢Õß°≈ÿà¡ „Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–æ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 5 √“¬™◊ËÕ

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®âß°µ‘°“„Àâ∑ÿ°§π∑√“∫«à“ „π°“√π”‡ πÕ¢Õßµ—«·∑π
°≈ÿà¡ ®–‰¥â§–·ππ 1 §–·ππµàÕ 1 √“¬™◊ËÕ°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°¢Õß
°≈ÿà¡Õ◊Ëπ‡ÀÁπ¥â«¬ ·≈–¬Õ¡√—∫«à“ ‘Ëß∑’Ëπ”‡ πÕ¡’ ’‡¥’¬«°—∫ ’¢Õß
°≈ÿà¡π—Èπ Ê

4. µ—«·∑π¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡ÕÕ°¡“‡ πÕÀπâ“™—Èπ‡√’¬π ·≈– ¡“™‘°
°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê  “¡“√∂§—¥§â“π‰¥â ∂â“¡’‡æ’¬ß°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß
‰¡à¬Õ¡√—∫√“¬™◊ËÕ∑’Ëπ”‡ πÕ«à“¡’ ’µ√ß°—∫ ’¢Õß°≈ÿà¡ √“¬™◊ËÕπ—Èπ
®–‰¡à‰¥â§–·ππ

5.  ¡“™‘°∑ÿ°§π™à«¬°—πÕ¿‘ª√“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√
∑”°‘®°√√¡ µ≈Õ¥®π √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√∑”°‘®°√√¡

°√–¥“… / ª“°°“

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ ‡ÀÁπ¥â«¬√«¬·µâ¡
°“√∑”ß“π√à«¡°—πÕ“®‡°‘¥§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‰¡àµ√ß°—π ´÷Ëß¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß ∂â“ “¡“√∂

¢®—¥§«“¡¢—¥·¬âß¥â«¬‡Àµÿº≈ ·≈–¬Õ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°—π·≈–°—π ®–™à«¬ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’
µàÕ°—π ·≈–∑”„Àâß“ππ—ÈπÊ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â‰¥â
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
çπà“∑”é

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

1. ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß©—π

2. π’Ë·À≈–...µ—«©—π

3. §ŸàÀŸ §Ÿà§«“¡¥’

4. ©—π‡ªìπ§π¥’
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°‘®°√√¡ ç‡Õ°≈—°…≥å¢Õß©—πé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°∫Õ°≈—°…≥–π‘ —¬„®§Õ §«“¡™Õ∫ §à“π‘¬¡¢Õßµπ‡Õß‰¥â
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ≈—°…≥–π‘ —¬„®§Õ §«“¡™Õ∫ §à“π‘¬¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡ π∑π“°—∫ ¡“™‘°«à“„πÕπ“§µ ¡“™‘°Õ¬“°‡ªìπ§π
Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ¡’≈—°…≥–π‘ —¬„®§Õ·∫∫„¥ ‡™àπ ‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡
 “¡“√∂¡’∫ÿ§≈‘°¥’ ¡’√ π‘¬¡„π°“√·µàß°“¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ≈Õß
¬°µ—«Õ¬à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë ¡“™‘°Õ¬“°‡ªìπÀ√◊ÕÕ¬“°‡À¡◊ÕπºŸâπ”°≈ÿà¡
 ÿà¡∂“¡ ¡“™‘° 4-5 §π

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°°√–¥“… A4 §π≈– 1 ·ºàπ „Àâ ¡“™‘°®‘πµπ“°“√
«“¥¿“æµπ‡ÕßÕ¬à“ß∑’ËÕ¬“°‡ªìπ µàÕ‡µ‘¡‡ √‘¡·µàß„Àâ¥Ÿ¥’ ßà“ß“¡
µ“¡∑’ËÕ¬“°‡ªìπ

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡„Àâ ¡“™‘°∫√√¬“¬¿“æ¢Õßµπ„Àâ‡æ◊ËÕπ Ê øíß ·≈–
·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π¥Ÿ¿“æ®‘πµπ“°“√¢Õß·µà≈–§π

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ √ÿª«à“‰¥â¢âÕ§‘¥Õ–‰√®“°°“√‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡π’È

- °√–¥“… A4  ’µ“¡™Õ∫

√–¬–‡«≈“  50 π“∑’

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß©—π
§π‡√“¡’≈—°…≥–π‘ —¬ §«“¡™Õ∫·≈–§à“π‘¬¡ ∑’ËÕ“®‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ·µ°µà“ß°—π‰¥â
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°‘®°√√¡ çπ’Ë·À≈–...µ—«©—πé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–‡¢â“„®µπ‡Õß

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1.  π∑π“°—∫ ¡“™‘°  Õ∫∂“¡«à“„π«—πÀπ÷ËßÊ  ¡“™‘°‡§¬¡’™à«ß
‡«≈“ ”√«®µ—«‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à  ÿà¡∂“¡ 2-3 §π

2. „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π ∑”°‘®°√√¡„π„∫°‘®°√√¡
3.  ¡“™‘°®—∫§ŸàæŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ
4.  ÿà¡ ¡“™‘°∑’ËµâÕß°“√‡≈à“ Õà“π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„Àâ°≈ÿà¡„À≠àøíß
5. Õ¿‘ª√“¬/  √ÿª ∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡
6. „Àâ ¡“™‘°‡¢’¬π‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°∫Õ°·µà‰¡àµâÕß°“√‡≈à“„πÀâÕß„ à°≈àÕß

ç‰ª√…≥’¬å„®é ºŸâπ”°≈ÿà¡µÕ∫ ·≈–π”‰ªµ‘¥‰«â∑’Ë∫Õ√å¥¢Õß§à“¬

- „∫°‘®°√√¡ çπ’Ë·À≈–
µ—«©—πé

- °≈àÕß ç‰ª√…≥’¬å„®é

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘π
1. µ√«®º≈ß“π®“°„∫°‘®°√√¡
2.  —ß‡°µ°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡ π„®

¢âÕ‡ πÕ·π–
ºŸâπ”°≈ÿà¡®—¥∑”°≈àÕß‰ª√…≥’¬å„® ¡’°ÿ≠·®ªî¥Àπ“·πàπµ‘¥‰«â„πÀâÕß  ”À√—∫‡√◊ËÕß∑’Ë ¡“™‘°Õ¬“°∫Õ°

·≈–µÕ∫§”∂“¡¢Õß ¡“™‘°π”‰ªµ‘¥‰«â∑’Ë∫Õ√å¥¢Õß§à“¬ ¢Õß§à“¬‚¥¬‰¡àµâÕß√–∫ÿ™◊ËÕºŸâ∂“¡ À√◊ÕºŸâµÕ∫

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ π’Ë·À≈–...µ—«©—π
°“√∑’Ë ¡“™‘°¡’‚Õ°“ ‰¥â ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµ—«‡Õß∑’Ë¡’∑—Èß ÿ¢·≈–∑ÿ°¢å„π™’«‘µª√–®”«—π∑—Èß„π‡√◊ËÕß

∑—Ë«‰ª ·≈–‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥‡ªìπª√–®” ®–∑”„Àâ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß ¡’‚Õ°“ √–∫“¬§«“¡∑ÿ°¢å·≈–
·∫àßªíπ§«“¡ ÿ¢ Õ—π®–™à«¬≈¥§«“¡°¥¥—π„π„® √«¡∂÷ß “¡“√∂«“ß·ºπÀ√◊Õ ‡ΩÑ“√–«—ß·°âªí≠À“¢Õß
µ—«‡Õß‰¥â¥’°«à“°“√ª≈àÕ¬™’«‘µ‰ª«—πÊ Àπ÷Ëß
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„∫°‘®°√√¡

π’Ë·À≈–...µ—«©—π

§”™’È·®ß „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π ‡¢’¬π§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õßµ“¡Õ‘ √–

● ©—π√Ÿâ«à“µ—«©—π.....................................................................................................................................

● ©—πÕ¬“°∫Õ°°—∫‡∏Õ«à“....................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

● «—ππ’È©—π‰¥â —≠≠“°—∫µ—«‡Õß«à“.........................................................................................................
...........................................................................................................................................................

● ‡√◊ËÕßŒ“·µ°¢Õß©—π«—ππ’È¡’Õ¬Ÿà«à“......................................................................................................
...........................................................................................................................................................

● ‡√◊ËÕß‡»√â“∑’Ë‰¡àÕ¬“°∫Õ°‡∑à“‰À√à §◊Õ...............................................................................................

...........................................................................................................................................................

● ‡√◊ËÕß “√‡ æµ‘¥π–√÷  ”À√—∫©—π·≈â«..............................................................................................

...........................................................................................................................................................

● ‡æ√“–©—π√—°‡∏Õπ– ©—π®÷ßÕ¬“°∫Õ°‡∏Õ«à“©—π.............................................................................

...........................................................................................................................................................

ª≈. ....................................................................................................................................................
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°‘®°√√¡ ç§ŸàÀŸ §Ÿà§«“¡¥’é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°«à“µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ¡’§ÿ≥§à“ ·≈–¡’§«“¡¥’Õ¬Ÿà„πµ—«‡Õß §«√§à“·Ààß

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ 3 ∑’¡ „Àâ·µà≈–∑’¡·∫àß°—π∫Õ°∂÷ß§«“¡¥’

§«“¡‡°àß ¢Õß —µ«å∑’Ë¡’§«“¡¥’ §«“¡‡°àß ·µ°µà“ß°—π‰ª ‡™àπ ‡ ◊Õ

À¡Ÿ ·≈–·¡≈ß ‚¥¬∫Õ°‰ª∑’≈–™π‘¥ ®π·µà≈–∑’¡§‘¥‰¡àÕÕ°

®π§√∫∑ÿ°™π‘¥

2.  √ÿª∂÷ß§«“¡¥’ §«“¡‡°àß ¢Õß —µ«å·µà≈–™π‘¥∑’Ë¡’·µ°µà“ß°—π

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬  √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡

µ“¡·π«§‘¥

4. „Àâ ¡“™‘° ∑”ªÑ“¬·Ààß§«“¡¥’ ‚¥¬‡¢’¬π™◊ËÕ·≈–§«“¡¥’¢Õßµπ

1 Õ¬à“ß æ√âÕ¡µ°·µàß„Àâ «¬ß“¡ µ‘¥‰«âÀ≈—ßÀâÕß ·≈–ª√–™ÿ¡„Àâ

∑ÿ°§π‡¥‘π™¡ªÑ“¬¢Õß‡æ◊ËÕπ

5. „Àâ ¡“™‘°®—∫©≈“°™◊ËÕ ç‡æ◊ËÕπ§ŸàÀŸé ‚¥¬∑ÿ°§πª°ªî¥ ™◊ËÕ∑’Ë®—∫‰¥â

‡ªìπ§«“¡≈—∫

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π  —ß‡°µ·≈–‡¢’¬π§«“¡¥’¢Õß‡æ◊ËÕπ§ŸàÀŸ

„ à„πªÑ“¬·Ààß§«“¡¥’¢Õß·µà≈–§π‡ªìπ‡«≈“ 1  —ª¥“Àå

7. ¢âÕ‡ πÕ·π– ‡¡◊ËÕ§√∫ 1  —ª¥“Àå ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π

‡≈à“∂÷ß§«“¡¥’∑’Ë‡æ◊ËÕπ‡¢’¬π„Àâ ·≈–„Àâ∑“¬«à“„§√§◊Õ ç‡æ◊ËÕπ§ŸàÀŸé

¢Õßµπæ√âÕ¡‡ªî¥µ—«‡æ◊ËÕπ§ŸàÀŸ

- °√–¥“…‚ª ‡µÕ√å ’

µ—¥¢π“¥‡∑à“°√–¥“… A4

1 ·ºàπµàÕπ—°‡√’¬π 1 §π

- ©≈“°™◊ËÕ ç‡æ◊ËÕπ§ŸàÀŸé

µ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕπ§ŸàÀŸ¢Õß§ÿ≥

§◊Õ..................................

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

(™◊ËÕ ¡“™‘°)
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°“√ª√–‡¡‘π
1. µ√«®º≈ß“π
2.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡ °“√Õ¿‘ª√“¬ °“√ √ÿª·π«§‘¥

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ §ŸàÀŸ §Ÿà§«“¡¥’
§π∑ÿ°§πµà“ß°Á¡’§«“¡¥’Õ¬Ÿà„πµ—«‡Õß ∫“ß§π¡’§«“¡¥’ §«“¡‡°àß‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ´÷Ëß∫“ß§√—Èß‰¡àÕ“®

‰ª‡∑’¬∫°—∫§«“¡¥’¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥â ·µà§«“¡¥’¢Õß·µà≈–§π≈â«π¡’§ÿ≥§à“ π”§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® Ÿàµπ‡Õß ·≈–
§π∑’Ë‰¥âæ∫‡ÀÁπ ´÷Ëß°“√∑”§«“¡¥’π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“ “¡“√∂∑”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â∑ÿ°«—π
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°‘®°√√¡ ç©—π‡ªìπ§π¥’é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1.  π∑π“°—∫ ¡“™‘° ‡√◊ËÕß §«“¡¥’¢Õß ¡“™‘°·µà≈–§π ÷́Ëß‚¥¬
ª°µ‘ ¡“™‘°¡—°‰¡à‰¥â§‘¥∂÷ß§«“¡¥’¢Õßµπ‡Õß

2.  ¡“™‘°·µà≈–§π∑”°‘®°√√¡„π„∫°‘®°√√¡
3. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°‡¢’¬π§«“¡¥’∑’Ëµπ‡Õß‰¥â°√–∑”·≈â« ®“°π—Èπ„Àâ ¡“™‘°

∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓ ≈ß„π™àÕß∑’Ë§‘¥«à“§«“¡¥’∑’Ë°√–∑” àßº≈µàÕµπ‡Õß
À√◊ÕµàÕºŸâÕ◊Ëπ

4.  ÿà¡À√◊ÕÀ“Õ“ “ ¡—§√π”‡ πÕº≈ß“π®“°„∫°‘®°√√¡
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ·≈– ¡“™‘°√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ √ÿª¢âÕ§‘¥®“°°‘®°√√¡

- „∫°‘®°√√¡ ç§«“¡¥’¢Õß
©—πé

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
µ√«®º≈ß“π ·≈– —ß‡°µ°“√√à«¡°‘®°√√¡ °“√Õ¿‘ª√“¬

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ ©—π‡ªìπ§π¥’
1. ∑ÿ°§π‡§¬∑”§«“¡¥’
2. §«“¡¥’∑’Ë‰¥â∑”π—Èπ¡’À≈“°À≈“¬«‘∏’ π”§«“¡ ÿ¢ §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® Ÿàµπ‡Õß
3. §«“¡¥’¢Õß∑ÿ°§π  àßº≈¥’µàÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ ·≈–¡’§«“¡¥’Õ¬Ÿà„πµ—«‡Õß ·≈–µ√–Àπ—°«à“§«“¡§‘¥

¢Õßµπ àßº≈µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â
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„∫°‘®°√√¡

§«“¡¥’¢Õß©—π

§”™’È·®ß „Àâ ¡“™‘°‡¢’¬π§«“¡¥’  ‘Ëß¥’Ê ®–‡ªìπÕ–‰√°Á‰¥â∑’Ë‰¥â°√–∑” ≈ß„πµ“√“ß¢â“ß≈à“ßπ’È„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥
(„™â‡«≈“ 5 π“∑’)

º≈∑’Ë‰¥â√—∫

µàÕµπ‡Õß µàÕºŸâÕ◊Ëπ
§«“¡¥’∑’Ë‰¥â°√–∑”

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
çπà“∑”é

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥

1. æ‘…¿—¬®“°¬“∫â“

2. ™’«‘µ®√‘ßÀ√◊Õ¡“¬“
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°‘®°√√¡ çæ‘…¿—¬®“°¬“∫â“é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ·≈–µ√–Àπ—°„π‚∑…¢Õß¬“∫â“

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– 3-5 §π
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß¬“∫â“(·Õ¡‡øµ“¡’π) ·≈–

„∫°‘®°√√¡ „Àâπ—°‡√’¬π·µà≈–°≈ÿà¡Ê ≈–1 ·ºàπ
3.  ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡™à«¬°—πÕà“π„∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“∫â“ ·≈–µÕ∫§”∂“¡

µ“¡„∫ß“π ¿“¬„π‡«≈“ 5 π“∑’
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡™à«¬°—πµÕ∫§”∂“¡·≈–Õ¿‘ª√“¬

√à«¡°—π‰ª∑’≈–¢âÕ®π§√∫ 10 ¢âÕ
5. „Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡™à«¬°—π§‘¥·≈–‡¢’¬π —≠≠“„®∑’Ë®–‰¡à‡ æ

 “√‡ æµ‘¥ ‡¢’¬π≈ß°√–¥“…‚ª ‡µÕ√å·≈–µ‘¥‰«âÀ≈—ßÀâÕß

- „∫°‘®°√√¡ ç§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
¬“∫â“é

- „∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ç¬“∫â“é
(·Õ¡‡øµ“¡’π)

- °√–¥“…‚ª ‡µÕ√å ª“°°“
¥‘π Õ œ≈œ

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ°“√√à«¡°‘®°√√¡ °“√µÕ∫§”∂“¡ ·≈–°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ æ‘…¿—¬®“°¬“∫â“
°“√„™â¬“∫â“∑”„Àâ‡°‘¥‚∑…µàÕ√à“ß°“¬®‘µ„® ·≈– àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°Õ¬à“ß¡“° ¡“™‘°

®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à¢âÕß·«–°—∫¬“∫â“
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„∫°‘®°√√¡

ç§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“∫â“é

§”™’È·®ß „Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡µÕ∫§”∂“¡µàÕ‰ªπ’È (‡«≈“ 5 π“∑’)

1. ¬“∫â“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª√– “∑ à«π„¥
............................................................................................................................................................................

2.  “√ª≈Õ¡ªπÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®æ∫‰¥â„π¬“∫â“§◊ÕÕ–‰√
............................................................................................................................................................................

3. ¬“∫â“¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√
............................................................................................................................................................................

4. ‡æ√“–‡Àµÿ„¥§π®÷ß‡¢â“„®º‘¥«à“¬“∫â“™à«¬‡æ‘Ë¡æ≈—ßÀ√◊Õ§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»
............................................................................................................................................................................

5. À≈—ß®“°À¡¥ƒ∑∏‘Ï¬“∫â“ ºŸâ‡ æ®–¡’Õ“°“√Õ¬à“ß‰√
............................................................................................................................................................................

6. ∂â“‡ æ¬“∫â“ª√‘¡“≥ Ÿß®–¡’Õ“°“√µà“ßÊ Õ¬à“ß‰√∫â“ß
............................................................................................................................................................................

7. ®ß∫Õ°º≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“°„™â¬“∫â“‡ªìπ‡«≈“π“π
............................................................................................................................................................................

8. ®ßÕ∏‘∫“¬Õ“°“√∑“ß®‘µÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√„™â¬“∫â“®”π«π¡“°
............................................................................................................................................................................

9. °“√µ‘¥¬“¡’º≈µàÕ ¡Õß°’Ë à«π Õ–‰√∫â“ß
............................................................................................................................................................................

10. ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ºŸâ∑’Ë„™â¬“∫â“®÷ß¡—°· ¥ßæƒµ‘°√√¡°â“«√â“« Àßÿ¥Àß‘¥ §«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â À√◊Õ¡’Õ“°“√
∑“ß®‘µ
............................................................................................................................................................................
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„∫§«“¡√Ÿâ

ç‡√◊ËÕß ¬“∫â“é

ª√–«—µ‘ / ≈—°…≥–
ç¬“∫â“é À√◊Õ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π„π™◊ËÕ‡¥‘¡«à“ ç¬“¡â“é ‡ªìπ “√‡ æµ‘¥∑’Ë¡’°“√√–∫“¥·æ√àÀ≈“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

®π‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ë§ÿ°§“¡ ¿“æ —ß§¡Õ¬à“ß°«â“ß∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ¬“∫â“¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ
ª√– “∑ à«π°≈“ß ®“°º≈¢Õß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ”§—≠ §◊Õ ‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π æ∫„πª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬ 22.2
¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¡Á¥ ´÷Ëß®—¥„Àâ‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥ª√–‡¿∑ 1 µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… æ.». 2522
∫“ß§√—Èßæ∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ Õ’‡ø¥√’π º ¡°—∫·§·øÕ’π πÕ°®“°π’ÈÕ“®æ∫ “√ª≈Õ¡ªπÕ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à
§≈Õ√å‡øπ‘≈“¡’π ‡øπ‘≈‚ª√ª“‚π≈“ æ“√“‡´µ“¡Õ≈ ·Õ ‰æ√‘π  “√ÀπŸ ‡ªìπµâπ

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¬“∫â“
Methamphetamine
Caffeine
Ephedrine
Emphetamine
Heroin

ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“∫â“ (·Õ¡‡øµ“¡’π)
¬“∫â“‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥ª√–‡¿∑ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπª√– “∑ à«π°≈“ß ¡’º≈µàÕ«ß®√¢Õß§«“¡‡§≈‘È¡ ÿ¢

„π ¡Õß ‚¥¬°“√‰ª‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß ‚¥¬‡©æ“– Dopamine ·≈– Norepinephrine
°“√∑’Ë¡’ Dopamine ª√‘¡“≥‡¢â¡¢âπ ®–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„® ‡§≈‘∫‡§≈‘È¡ ÿ¢  à«π
Norepinephrine ®–‡ªìπµ—«∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ◊Ëπµ—« ·≈–°“√∑”ß“π‰¥â∑π ‰¡à√Ÿâ®—°‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ °“√„™â¬“∫â“
ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬„π√–¬–·√°∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√µ◊Ëπµ—«µ≈Õ¥‡«≈“ √Ÿâ ÷°°√–ª√’È°√–‡ª√à“ ∑”ß“π¡“°°«à“
ª°µ‘ ¡’Õ“√¡≥å§÷°§–πÕß Õ¬Ÿà‰¥âπ“π‚¥¬‰¡àµâÕßπÕπ À—«„®‡µâπ‡√Á«¢÷Èπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡ „® —Ëπ º≈‡À≈à“π’È
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡¢â“„®º‘¥«à“ ¬“∫â“™à«¬‡æ‘Ë¡æ≈—ß À√◊Õ∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·µà„π§«“¡
‡ªìπ®√‘ß·≈â«‡¡◊ËÕÀ¡¥ƒ∑∏‘Ï¬“ ºŸâ‡ æ®–À≈—∫·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬°«à“ª°µ‘ ∂â“„™âµ‘¥µàÕ°—π ƒ∑∏‘Ï¬“®–∑”„Àâ
√à“ß°“¬¡’°“√ª√—∫µ—« ∑”„Àâƒ∑∏‘Ï ç‡æ‘Ë¡æ≈—ßé ≈¥≈ßºŸâ‡ æ®÷ßµâÕß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈„°≈â‡§’¬ß
°—∫§√—Èß·√° °“√„™âª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ∑”„Àâ‡°‘¥º≈µà“ß Ê µàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ ª“°·≈–®¡Ÿ°·Àâß √‘¡Ωïª“°·µ°
§≈◊Ëπ‰ â ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ∑âÕß‡ ’¬À√◊Õ∑âÕßºŸ° ‡Àß◊ËÕÕÕ° °≈‘Ëπµ—«·√ß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥¡«πµàÕ¡«π µ◊Ëπ‡µâπßà“¬ æŸ¥¡“°
Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ ¡◊Õ —Ëπ ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Àßÿ¥Àß‘¥ ©ÿπ‡©’¬« ™Õ∫∑–‡≈“–«‘«“∑
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°“√„™â¬“∫â“π“πÊ ∑”„Àâ√à“ß°“¬∑√ÿ¥‚∑√¡ ‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫
‰µ‰¡à∑”ß“π ·≈–‚√§ªÕ¥ ∂â“‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥ Ÿß®–¡’ƒ∑∏‘Ï°¥ª√– “∑ ·≈–√–∫∫À“¬„® ‰¢â Ÿß ™—° À¡¥ µ‘
·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° À√◊ÕÀ—«„®«“¬

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’º≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß®‘µ·≈–ª√– “∑ ‡™àπ  —∫ π ‡æâÕ æŸ¥‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‰¥â¬‘π
‡ ’¬ß·«à«À√◊Õ‡ÀÁπ¿“æÀ≈Õπ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§≈â“¬§π‡ªìπ‚√§®‘µ™π‘¥À«“¥√–·«ß ÷́Ëßπ”‰ª Ÿàªí≠À“°“√
ª√—∫µ—«·≈–§«“¡√ÿπ·√ßµà“ßÊ ‡™àπ ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘«à“§π®–∑”√â“¬µπ ®÷ßæ¬“¬“¡ªÑÕß°—πµ—«‡Õß¥â«¬
°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ À√◊ÕÀπ’´ÿ°´àÕπ‰¡à°≈â“ÕÕ°®“°∫â“π ¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬ ‡ªìπµâπ

Õ“°“√∑“ß®‘µ‡π◊ËÕß®“°„™â¬“π’È®–‡°‘¥‰¥â‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ«à“ºŸâπ—Èπ®–¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§®‘µ¡“°àÕπ
À√◊Õ‰¡à‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“°“√‡À≈à“π’È®–À“¬‰ªÀ≈—ß®“°À¬ÿ¥„™â¬“À≈“¬«—π ‚¥¬ª√“»®“°ƒ∑∏‘Ïµ°§â“ß ∂â“À“°
ºŸâπ—Èπ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ (‚√§®‘µ) ¡“°àÕπ

‚√§ ¡Õßµ‘¥¬“
 ¡Õßµ‘¥¬“‰¥âÕ¬à“ß‰√

°“√µ‘¥¬“‡ªìπ°√–∫«π°“√µàÕ‡π◊ËÕß‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë≈–πâÕ¬ ®“°°“√„™â¬“‡ªìπ§√—Èß§√“« Ÿà°“√„™â∂’Ë¢÷Èπ
®π„™â∑ÿ°«—π «—π≈– À≈“¬§√—Èß °√–∫«π°“√π’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡Õß 2  à«π §◊Õ  ¡Õß à«ππÕ°∑’Ë‡ªìπ à«π§‘¥
(Cerebral Cortex) ·≈–  ¡Õß à«π∑’ËÕ¬Ÿà™—Èπ„π (Limbic System)

 ¡Õß à«π§‘¥(Cerebral Cortex) ∑”Àπâ“∑’Ë§‘¥¥â“π µ‘ªí≠≠“ „™â§«“¡§‘¥·∫∫¡’‡Àµÿº≈
 ¡Õß à«π™—Èπ„π (Limbic System) À√◊Õ ç ¡Õß à«πÕ¬“°é ‡ªìπ»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ¬“∫â“
À√◊Õ ·Õ¡‡øµ“¡’π®–°√–µÿâπª≈“¬ª√– “∑„π ¡Õß „Àâ àß “√‡§¡’ÕÕ°¡“™π‘¥Àπ÷Ëß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
 ∫“¬ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ„™â¬“∫â“∫àÕ¬Ê §√—Èß ®–∑”„Àâ ¡Õß à«π§‘¥∂Ÿ°∑”≈“¬ °“√„™â§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ
‡Àµÿ‡ªìπº≈®–‡ ’¬‰ª ºŸâ∑’Ë„™â¬“∫â“®÷ß¡—°· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¡’Õ“√¡≥å°â“«√â“« Àßÿ¥Àß‘¥
‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â ®÷ß∑”„Àâ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥∫àÕ¬¢÷Èπ º≈ ÿ¥∑â“¬®–∑”„Àâ¡’Õ“°“√∑“ß®‘µ ·≈–
‡ªìπ‚√§®‘µ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥
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°‘®°√√¡ ç™’«‘µ®√‘ßÀ√◊Õ¡“¬“é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑’Ë∑”„Àâ¢“¥°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡º≈—¥°—πÕÕ°¡“‡¢’¬π

√“¬°“√‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑—Ë«Ê ‰ª ∑’Ë„™â„π°“√®—¥ß“π —ß √√§å ∑’¡≈– 1 Õ¬à“ß

‚¥¬°√–µÿâπ„Àâ·µà≈–∑’¡ √–∫ÿ™◊ËÕ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µà“ßÊ „Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

„π‡«≈“ 3-5 π“∑’

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ∑”‰¡ à«π„À≠àµâÕß¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πß“π

‡≈’È¬ß —ß √√§å „Àâ ¡“™‘°√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬∂÷ßº≈¥’ ·≈–º≈‡ ’¬¢Õß

°“√¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πß“π æ√âÕ¡∫—π∑÷°∫π°√–¥“π∑’Ë

‡µ√’¬¡‰«â

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à °—∫§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç —ß √√§åé

∑—Èß∑’‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°ÁÀ¡¥ πÿ° „Àâ ¡“™‘°¬°¡◊Õ«à“

‡ÀÁπ¥â«¬ À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ºŸâπ”°≈ÿà¡π—∫®”π«π æ√âÕ¡∂“¡‡Àµÿº≈

‚¥¬‰¡àµâÕß √ÿª

4. ·∫àß ¡“™‘°°≈ÿà¡≈– 5-6 §π √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬∂÷ß ç«‘∏’®—¥ß“π

 —ß √√§å„Àâ πÿ°‚¥¬‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åé ·≈–À“µ—«·∑π

π”‡ πÕ„π°≈ÿà¡„À≠à

5.  ÿà¡ ¡“™‘° 3-4 §π/°≈ÿà¡π”‡ πÕ

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ √ÿª ºŸâπ”°≈ÿà¡∫√√¬“¬

§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µ“¡ √ÿª·π«§‘¥

- °√–¥“… A4 / ª“°°“

√–¬–‡«≈“  50 π“∑’
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ®“°°“√Õ¿‘ª√“¬¢Õß ¡“™‘°∂÷ßº≈¥’º≈‡ ’¬¢Õß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
2.  —ß‡°µ®“°°“√Õ¿‘ª√“¬∂÷ß«‘∏’°“√®—¥ß“π„Àâ πÿ°‚¥¬‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ ™’«‘µ®√‘ß À√◊Õ¡“¬“
 ÿ√“‡ªìπ “√∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘°¥ª√– “∑ ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ ¡Õß À—«„® ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ

¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–¢Õß¡÷π‡¡“ ®–∑”„Àâ
1.  ¡Õß§÷°§—° ‡°‘¥§«“¡§÷°§–πÕß °≈â“· ßÕÕ° ®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÊ ‡™àπ

‡ æ¬“Õ◊ËπÊ µ“¡§”·π–π”¢Õß‡æ◊ËÕπ ∑’ËÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕµ—«‡Õß·≈– —ß§¡‰¥â
2. ¢“¥§«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„® Õ“®∑”Õ–‰√‚¥¬‰¡à‰µ√àµ√Õß ·≈–‰¡à§”π÷ß∂÷ßº≈‡ ’¬
3. ¢“¥ µ‘ —¡ª™—≠≠– §«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â Õ“®µ—¥ ‘π„®∑” ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕµπ‡Õß ‡™àπ

µ—¥ ‘π„®¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§π∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—° ∂Ÿ°¢à¡¢◊π À√◊ÕÕ“®≈Õß„™â “√‡ æµ‘¥µ—«Õ◊ËπÊ µ“¡§”™«π¢Õß
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰¡àª√“√∂π“¥’  ÿ√“®÷ß‡ªìπ “√µ—Èßµâπ(Gateway) ¢Õß°“√π”‰ª Ÿà°“√‡ æ “√‡ æµ‘¥µ—«Õ◊ËπÊ
π—°‡√’¬π®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß “√‡ æµ‘¥



36

°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
çπà“∑”é

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

1. øíß°—π —°π‘¥À“°§‘¥·°â‰¢

2. 108 «‘∏’¥Ÿ·≈™’«’„Àâ¡’ ÿ¢

3. „§√√Ÿâ∫â“ß

4. §√—Èß‡¥’¬«°Á‡°‘πæÕ

5. Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√—°

6. √Ÿâ∑—π‡Õ¥ å

7. ∂Ÿ°„®„™à‡≈¬

8. ¢â“ßÀ≈—ß¿“æ

9. ™à«¬·µß‚¡ºà“∑“ßµ—π

10. ™à«¬‡ß“–¥â«¬

11. ‡∏Õ§‘¥ ©—π§‘¥

12. §◊Õ§«“¡‡¢â“„®

13. «—π·Ààß§«“¡√—°

14.  ◊ËÕ “√¥’¡’ —¡æ—π∏¿“æ

15. ‡æ◊ËÕπ§Ÿà„®

16. √Ÿâ„®‰¥â‡æ◊ËÕπ

17. ‡æ◊ËÕπ
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°‘®°√√¡ çøíß°—π —°π‘¥ À“°§‘¥·°â‰¢é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕΩñ°„Àâ ¡“™‘°¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâÕ◊Ëπ
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°Ωñ°°“√µ—¥ ‘π·°âªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡
3. ‡æ◊ËÕΩñ° ¡“™‘°‡¢â“„® “‡Àµÿ ·≈– “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°«à“ „§√‡§¬√Ÿâ ÷°≈”∫“°„®‡«≈“æŸ¥§ÿ¬°—∫
æàÕ·¡à∫â“ß ‡√◊ËÕß∑’Ë≈”∫“°„®§◊ÕÕ–‰√ ∂â“¡’ ¡“™‘°°≈ÿà¡π÷°‰¡àÕÕ°
ºŸâπ”°≈ÿà¡ Õ“®¬°µ—«Õ¬à“ß ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È
- æŸ¥§ÿ¬°—π∑’‰√°Á∑–‡≈“–°—π∑ÿ°∑’
- æŸ¥°—π∑’‰√°Á‰¡à‡¢â“„®
- ∑”Õ–‰√º‘¥ ·µà‰¡à°≈â“∫Õ°æàÕ·¡à

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿªÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß∑’Ë ¡“™‘°æŸ¥∂÷ß§«“¡≈”∫“°„® ‡«≈“æŸ¥§ÿ¬
°—∫æàÕ·¡à (®“°§”µÕ∫„π¢âÕ1.)

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘° ‡≈◊Õ°‡√◊ËÕß∑’Ë≈”∫“°„®‡«≈“§ÿ¬°—∫æàÕ·¡à‡æ’¬ß
1 ‡√◊ËÕß  à«π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ π”‰ªæŸ¥„π§√—ÈßµàÕ‰ª ‡æ◊ËÕπ”¡“æŸ¥§ÿ¬°—π
„π°≈ÿà¡ µ“¡ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È
3.1  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°≈”∫“°„®‡«≈“æŸ¥§ÿ¬°—∫æàÕ·¡à
3.2 «‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß∑’Ëºà“π¡“
3.3 ¢âÕ‡ πÕ·π–·π«∑“ß·°âªí≠À“¢Õß°≈ÿà¡

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘° √ÿª«à“‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ß®“°ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπªí≠À“
„π«—ππ’È

5. ºŸâπ”°≈ÿà¡  √ÿª§”µÕ∫∑’Ë‰¥â®“°°≈ÿà¡ ·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µ“¡ “√– ”§—≠
¢Õß°‘®°√√¡

√–¬–‡«≈“  45 π“∑’
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¢âÕ‡ πÕ·π–
¿“¬À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡π’È (‰¥â∑”‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡À≈◊Õ¿“¬„π°≈ÿà¡·≈â«) ºŸâπ”°≈ÿà¡Õ“®®—¥°‘®°√√¡

µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬®—¥‡«∑’„ÀâæàÕ·¡à·≈– ¡“™‘°°≈ÿà¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«µàÕ°—π æ√âÕ¡∑—ÈßæŸ¥§ÿ¬°—π‡æ◊ËÕÀ“∑“ßÕÕ°
„π°“√·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß√à«¡°—π

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ øíß°—π —°π‘¥À“°§‘¥·°â‰¢
∑à“∑’·≈–§”æŸ¥ ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈À“°ºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

∑’Ëµ√ß°—π‰¥â ®–‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âßµ“¡¡“ °“√≈¥§«“¡¢—¥·¬âßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬«‘∏’°“√µ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“
‡√‘Ë¡®“°°“√§âπÀ“ “‡Àµÿ °”Àπ¥«‘∏’·°âªí≠À“ ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘·≈–µ‘¥µ“¡º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ π”¡“ Ÿà°“√√—∫øíß
·≈–°“√‡¢â“„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π √«¡∑—Èß‡ªìπ°“√À“∑“ßÕÕ°‡æ◊ËÕª√–π’ª√–πÕ¡§«“¡µâÕß°“√ ¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬‰¥â
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°‘®°√√¡ ç108 «‘∏’ ¥Ÿ·≈™’«’„Àâ¡’ ÿ¢é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– 3-4 §π
2. ·®°°√–¥“… A4 °≈ÿà¡≈– 1 ·ºàπ  ’‡¡®‘°°≈ÿà¡≈– 2-3  ’
3. „Àâ°≈ÿà¡«“¥¿“æ‚§√ß√à“ß¢Õß§π·≈–™à«¬°—π√–¥¡§«“¡§‘¥«à“ „π

™’«‘µª√–®”«—π‡√“‰¥â∑”°‘®°√√¡Õ–‰√∫â“ß∑’Ë°≈“¬‡ªìπ°“√∑”√â“¬
µπ‡Õß ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«∫â“ß‚¥¬„Àâ‡¢’¬π√–∫ÿ‚¬ß‰ª∑’Ë ‚§√ß√à“ß§π
„π à«πµà“ßÊ ºŸâπ”°≈ÿà¡¬°µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ°“√
∑”√â“¬µπ‡Õß ‡™àπ °“√‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√åµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“
À≈“¬™—Ë«‚¡ß °“√≈¥§«“¡Õâ«π °“√·°– ‘« °“√‡®“–Õ«—¬«–¢Õß
√à“ß°“¬ °“√¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ œ≈œ

4. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈ß“π
5. Õ¿‘ª√“¬ —́°∂“¡‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫®“°°“√∑”√â“¬µπ‡Õß‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«
6. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘° √à«¡°—π √ÿª∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß´÷Ëß¡’À≈“°À≈“¬«‘∏’¥â«¬°“√‡≈‘°À√◊Õ
≈¥°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ°“√∑”√â“¬µπ‡Õß‰¡à√Ÿâµ—«

- °√–¥“… A4  ’‡¡®‘°

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡
2. æ‘®“√≥“°“√π”‡ πÕº≈ß“π
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ 108 «‘∏’ ¥Ÿ·≈™’«’„Àâ¡’ ÿ¢
‰¡à¡’„§√¥Ÿ·≈√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õß‡√“‰¥â∂â“‡√“‰¡à¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·µà¡’À≈“¬æƒµ‘°√√¡¢Õß‡√“∑’Ë‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡°‘¥º≈¥’µàÕµπ‡Õß ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°“√∑”√â“¬µπ‡Õß∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ∫ÿ§§≈§«√‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥
·≈–æƒµ‘°√√¡¥â«¬°“√À—π¡“¥Ÿ·≈ª°ªÑÕß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õß‡√“¥â«¬µ—«¢Õß‡√“‡Õß‡ªìπ°“√∑¥·∑π
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°‘®°√√¡ ç„§√√Ÿâ∫â“ßé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡µ—Èß§”∂“¡ ç‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥  ¡“™‘°π÷°∂÷ßÕ–‰√∫â“ßé
2. µ—«·∑π°≈ÿà¡‡¢’¬π§”µÕ∫¢Õß‡æ◊ËÕπ Ê ∫π°√–¥“π
3. „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§πÕÕ°¡“‡≈à“∂÷ß«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥µ“¡§«“¡‡¢â“„®

¢Õß ¡“™‘° ‚¥¬ºŸâπ”°≈ÿà¡§Õ¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß (ºŸâπ”°≈ÿà¡
§«√»÷°…“‡Õ° “√„∫§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ„®°àÕπ∑”°“√ Õπ)

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡ πÕÕÿª°√≥å§ÿ¡°”‡π‘¥„Àâ ¡“™‘°¥Ÿ
5. Õ¿‘ª√“¬ ´—°∂“¡ ¢âÕ ß —¬ ‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
6. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°™à«¬°—π √ÿª§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß
°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

- „∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

- µ—«Õ¬à“ßÕÿª°√≥å§ÿ¡°”‡π‘¥
‡™àπ
1. ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬™“¬
2. ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
3. ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥©ÿ°‡©‘π

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  ¡“™‘°µÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â∂Ÿ°µâÕß
2.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õß ¡“™‘°
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡„§√√Ÿâ∫â“ß
°“√√Ÿâ®—°«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥µà“ßÊ ®–™à«¬„Àâ‡√“ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â«‘∏’∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫µ—«‡Õß‰«â≈à«ßÀπâ“ °àÕπ ¡“™‘°®–æ√âÕ¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ‡√◊ËÕß ç°“√§ÿ¡°”‡π‘¥é

§”∂“¡
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫À≈—Ëß¿“¬πÕ° “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√∑âÕß‰¥â·πàπÕπÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ?

§”µÕ∫
‰¡à·πàπÕπ ‡æ√“–¢≥–∑’Ë Õ¥„ àΩÉ“¬™“¬®–¡’πÈ”§—¥À≈—Ëß®”π«πÀπ÷Ëßπ”ÕÕ°¡“°àÕπ ́ ÷Ëß®–¡’Õ ÿ®‘

ª–ªπÕ¬Ÿà¥â«¬ µ—«Õ ÿ®‘π—Èπ “¡“√∂«à“¬‰ªº ¡°—∫‰¢à¢ÕßºŸâÀ≠‘ß °“√µ—Èß§√√¿å®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°àÕπºŸâ™“¬®–
À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘¿“¬πÕ°‡ ’¬Õ’°

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
À“°§πÀπ÷Ëß§π„¥¡’‡™◊ÈÕ°“¡‚√§À√◊Õ‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÕ¬Ÿà„π “√§—¥À≈—Ëß∑—Èß¢ÕßÀ≠‘ßÀ√◊Õ™“¬°Á¡’‡™◊ÈÕπ—Èπ

Õ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬‡™àπ°—π §π∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–µ‘¥‡™◊ÈÕ°“¡‚√§À√◊Õ‡Õ¥ å‰¥â‡æ√“–‰¥â —¡º—  “√
§—¥À≈—Ëß¢Õß§ŸàπÕπ·≈â«√–À«à“ß°“√ Õ¥„ à·¡â®–À≈—Ëß¿“¬πÕ°°Áµ“¡ πÕ°®“°π’È °“√∂ÕπÕß§™“µ‘‡¡◊ËÕ
„°≈â∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥π—ÈπÕ“®∑”‰¥â¬“° ‡æ√“–‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«∑“ß‡æ» Ÿß®πÕ“®≈◊¡µ—« À√◊Õ‰¡à
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√à“ß°“¬‰¥â∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß

§”∂“¡
À“°„™â«‘∏’π—∫√–¬–ª≈Õ¥¿—¬ ∂â“ª√–®”‡¥◊Õπ¡“«—π∑’Ë 1 ·≈–À¡¥«—π∑’Ë 6 ®“°π—Èπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

«—π∑’Ë 12 ®–¡’‚Õ°“ µ—Èß∑âÕßÀ√◊Õ‰¡à

§”µÕ∫
¡’ ‡æ√“–‡ªìπ™à«ß‡«≈“‰¢à ÿ°„π√Õ∫‡¥◊ÕπµàÕ‰ªæÕ¥’ ‚¥¬‡√‘Ë¡π—∫µ—Èß·µà«—π∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ«—π·√°

‰ª 14 «—π (+/- 2«—π) ™à«ß‡«≈“‰¢à ÿ°®÷ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß«—π∑’Ë 12-16 À“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π™à«ßπ’È ‰¢à¢Õß
ºŸâÀ≠‘ß°Á ÿ°æ√âÕ¡√Õ°“√º ¡°—∫µ—«Õ ÿ®‘æÕ¥’ «‘∏’π—∫√–¬–ª≈Õ¥¿—¬‡ªìπ°“√À“™à«ß«—π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬Õ¬à“ßßà“¬Ê
‡À¡“–°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’√Õ∫‡¥◊Õπ ¡Ë”‡ ¡Õµ√ß∑ÿ°‡¥◊Õπ

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
°“√π—∫√Õ∫‡¥◊Õπ π—∫®“°«—π·√°∑’Ëª√–®”‡¥◊Õπ¡“„π‡¥◊Õπ°àÕπ∂÷ß«—π·√°¢Õß°“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ

§√—ÈßµàÕ‰ª √Õ∫‡¥◊Õπ¢Õß·µà≈–§π‰¡à‡∑à“°—π ‚¥¬ª°µ‘·≈â« §◊Õ 28 +/-7«—π (À√◊Õ 21-35 «—π) ™à«ß‡«≈“
‰¢à ÿ° π—∫®“°«—π·√°∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰ªÕ’°ª√–¡“≥ 14 «—π À√◊Õª√–¡“≥«—π∑’Ë 13-15 ¢Õß√Õ∫‡¥◊Õπ
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°“√π—∫√–¬–ª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°ßà“¬Ê «à“ çÀπâ“ 7 À≈—ß7é À≈“¬§π¡—°π—∫√–¬–ª≈Õ¥¿—¬
º‘¥‚¥¬‡©æ“– ç°“√π—∫À≈—ß 7é ‚¥¬‡√‘Ë¡π—∫®“°«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√¡’ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°‰ª 7 «—π ÷́Ëß
‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‡æ√“– ‡¢â“„°≈â™à«ß‰¢à ÿ°¢Õß√Õ∫‡¥◊ÕπµàÕ‰ª

«‘∏’π—∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß §◊Õ °àÕπ 7 π—∫®“°«—π∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ«—π·√°¢÷Èπ‰ª 7 «—π „π°√≥’π’È™à«ß‡«≈“∑’Ë
∂◊Õ«à“ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√µ—Èß§√√¿å §◊Õ √–À«à“ß«—π∑’Ë 25 ¢Õß‡¥◊Õπ°àÕπ ( ÷́Ëß¡’ 30 «—π) ∂÷ß«—π∑’Ë 1 ´÷Ëß‡ªìπ
«—π∑’Ëª√–®”‡¥◊Õπ¡“«—π·√°) À≈—ß 7 §◊Õ π—∫®“°«—π∑’Ëª√–®”‡¥◊Õπ¡“«—π·√°≈ß‰ª 7 «—π °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
™à«ß«—π∑’Ë 1 ∂÷ß«—π∑’Ë 7 ®÷ß∂◊Õ«à“ª≈Õ¥¿—¬ °√≥’π’È ª√–®”‡¥◊Õπ¡“ 6 «—π ·≈–À“°‰¡àµâÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
√–À«à“ßπ’È (∑’Ë‡√’¬°«à“ΩÉ“‰ø·¥ß) °Á∑”„Àâ™à«ß√–¬–‡«≈“ª≈Õ¥¿—¬‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 1 «—π ‡∑à“π—Èπ §◊Õ «—π∑’Ë 7

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π™à«ß√–¬–ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√µ—Èß§√√¿å
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°Á¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â∂â“‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡æ√“–¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å
µâÕß —¡º— ‡≈◊Õ¥®”π«π¡“°

µ—«Õ¬à“ß· ¥ß°“√π—∫√–¬–ª≈Õ¥¿—¬ √Õ∫‡¥◊Õπ ·≈–™à«ß‰¢à ÿ°

‡¥◊Õπ∑’Ë 1 ¡’ 30 «—π
® Õ æ æƒ »   Õ“

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30
❏ ❏ ❏ ❏

❏ ❏

‡¥◊Õπ∑’Ë 2 ¡’ 31 «—π
® Õ æ æƒ »   Õ“

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

❏ ❏ ❏ ❏ ❏
❏ ❏

√–¬–ª≈Õ¥¿—¬      √–¬–‡«≈“∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ       ™à«ß‡«≈“‰¢à ÿ°❏
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§”Õ∏‘∫“¬¿“æ
®“°µ—«Õ¬à“ß √–¬–‡«≈“∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ „π‡¥◊Õπ∑’ËÀπ÷Ëß §◊Õ √–À«à“ß«—π∑’Ë 4-9 ·≈– ‡¥◊Õπ∑’Ë Õß

¡’ª√–®”‡¥◊Õπ√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-6 (¡’ª√–®”‡¥◊Õπ 6 «—πµàÕ‡¥◊Õπ)

√–¬–ª≈Õ¥¿—¬
çÀπâ“ 7 À≈—ß 7é §◊Õ √–À«à“ß«—π∑’Ë 25 ¢Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 1 ®π∂÷ß«—π∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë Õß (Àπâ“ 7) ®“°

«—π∑’Ë 1 ∂÷ß «—π∑’Ë 7 ¢Õß‡¥◊Õπ∑’Ë Õß (À≈—ß 7)

°“√π—∫√Õ∫‡¥◊Õπ
®“°µ—«Õ¬à“ßπ—∫√Õ∫‡¥◊Õπ‰¥â 28 «—π ‚¥¬π—∫®“°«—π∑’Ë 4 ¢Õß‡¥◊Õπ∑’ËÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ«—π·√°∑’Ë¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ®π∂÷ß«—π·√°¢Õß°“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ„π‡¥◊ÕπµàÕ‰ª §◊Õ «—π∑’Ë 1 ¢Õß‡¥◊Õπ∑’Ë Õß

™à«ß‡«≈“‰¢à ÿ° (§“¥ª√–¡“≥)
‡¥◊Õπ∑’ËÀπ÷Ëß Õ¬Ÿàª√–¡“≥«—π∑’Ë 16-18 π—∫®“°«—π·√°¢Õß°“√¡’ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°‰ª 14 «—π

·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë Õß Õ¬Ÿàª√–¡“≥«—π∑’Ë 13-15

§”∂“¡
‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°‘π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ®–‡√‘Ë¡°‘π‡¡Á¥·√° ‡¡◊ËÕ„¥

§”µÕ∫
„Àâ°‘π¬“‡¡Á¥·√°¿“¬„π«—π∑’Ë 1-5 ¢Õß°“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â«°‘π‡¡Á¥µàÕÊ ‰ª µ“¡≈Ÿ°»√

®πÀ¡¥·ºß

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
°“√°‘π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡ªìπ«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫™—Ë«§√“« ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß ¬“§ÿ¡œ ∑”‡ªìπ·ºß

¡’≈Ÿ°»√°”°—∫„Àâ°‘πµ“¡≈Ÿ°»√ ‡æ◊ËÕ°—π≈◊¡ ¬“§ÿ¡œ ¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ ·ºß 21 ‡¡Á¥ ·≈–·ºß 28 ‡¡Á¥ ´÷Ëß‡ªìπ
ŒÕ√å‚¡π —ß‡§√“–Àå‡≈’¬π·∫∫ŒÕ√å‚¡π∏√√¡™“µ‘́ ÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¡à·µ°µà“ß°—π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥·ºß 28 ‡¡Á¥
∑”‰«â„Àâ°‘πµàÕ‡π◊ËÕß°—π≈◊¡ 21 ‡¡Á¥ ‡ªìπ¬“§ÿ¡œ  à«πÕ’° 7 ‡¡Á¥ ‡ªìπ«‘µ“¡‘π∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ¬“®–¡’º≈µàÕ°“√
∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡π¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ‰¢à ÿ° À√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√ªØ‘ π∏‘√–À«à“ß‰¢à°—∫µ—«Õ ÿ®‘ ‡™àπ
∑”„Àâ¡’πÈ”‡¡◊Õ°∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°‡Àπ’¬«¢âπ®πµ—«Õ ÿ®‘‡¢â“‰ª‰¡à‰¥â

§”∂“¡
∂â“≈◊¡°‘π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ 1 §√—Èß „Àâ‡√‘Ë¡µâπ°‘π¬“·ºß„À¡à‡≈¬∑—π∑’ „™àÀ√◊Õ‰¡à
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§”µÕ∫
‰¡à„™à „Àâ°‘π¬“§ÿ¡œ ‡¡Á¥π—Èπ∑—π∑’∑’Ëπ÷°¢÷Èπ‰¥â·≈–°‘π¬“‡¡Á¥µàÕ‰ªµ“¡ª°µ‘ ∂â“≈◊¡°‘π 2 ‡¡Á¥

„Àâ°‘π¬“§ÿ¡œ «—π≈– 2 ‡¡Á¥µ‘¥µàÕ°—π 2 «—π ®“°π—Èπ°‘π¬“§ÿ¡œ ‡¡Á¥µàÕ‰ª®πÀ¡¥·ºß

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
·µâ∂â“≈◊¡°‘π 2 «—π À√◊Õ 2 ‡¡Á¥ „ÀâÀ¬ÿ¥¬“œ ®π§√∫ 7 «—π ·≈â«®÷ß‡√‘Ë¡°‘π¬“§ÿ¡œ ·ºß„À¡à

„π™à«ßÀ¬ÿ¥¬“·≈–‡√‘Ë¡¬“œ ·ºß„À¡à„Àâ„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬™à«¬§ÿ¡°”‡π‘¥√à«¡¥â«¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 2  —ª¥“Àå
°“√°‘π¬âÕπ»√‰¡à¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡æ√“–¬“·µà≈–‡¡Á¥¡’ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡π‡∑à“°—π ªí≠À“
 à«π„À≠à∑’Ëæ∫ §◊Õ °“√≈◊¡°‘π¬“

§”∂“¡
°“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥¥â«¬πÈ”¬“∑—π∑’À≈—ß√à«¡‡æ» “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ‰¡à‡æ√“–‡Àµÿ„¥

§”µÕ∫
‰¡à ‡æ√“–¢≥–√à«¡‡æ»¡’°“√À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘„π™àÕß§≈Õ¥·≈â« µ—«Õ ÿ®‘®–‡°“–µ‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ§Õ¡¥≈Ÿ°·≈–

ºπ—ß™àÕß§≈Õ¥∑—π∑’ ·≈– “¡“√∂·À«°«à“¬‡¢â“‰ª„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ°·≈–æ∫‰¢à∑’Ë√Õ°“√º ¡Õ¬Ÿà °“√ «π≈â“ß
¿“¬À≈—ß∂◊Õ«à“ “¬‡°‘π‰ª ·≈–πÈ”¬“œ Õ“®∑”„Àâºπ—ß™àÕß§≈Õ¥√–§“¬‡§◊Õß·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§‰¥âßà“¬¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
°“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥¬—ß‰¡à™à«¬ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å (°“¡‚√§) À√◊Õ‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

‡æ√“–‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È¡’Õ¬Ÿà¡“°„ππÈ”Õ ÿ®‘ ·≈–πÈ”À≈àÕ≈◊Ëπ„π™àÕß§≈Õ¥ºŸâÀ≠‘ß °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥â«¬
‡Àµÿº≈‡¥’¬«°—∫¢â“ßµâπ °“√ «π≈â“ß¥â«¬πÈ”¬“µà“ßÊ ¬—ßÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºπ—ß™àÕß§≈Õ¥ ÷́Ëß¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ·≈–µ—«πÈ”¬“‡Õß°Á∑”≈“¬ “√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§„π™àÕß§≈Õ¥∑’Ë√à“ß°“¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘
∑”„Àâ™àÕß§≈Õ¥Õ—°‡ ∫·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ ‰¥âßà“¬¢÷Èπ

§”∂“¡
¬“§ÿ¡°”‡π‘¥©ÿ°©‘π „Àâ°‘π∑—π∑’ 1 ‡¡Á¥ À≈—ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑ÿ°§√—Èß®–‰¥âº≈„™àÀ√◊Õ‰¡à‡æ√“–

‡Àµÿ„¥

§”µÕ∫
‰¡à„™à ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥π’ÈµâÕß°‘π 2 ‡¡Á¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈‡µÁ¡∑’Ë §◊Õ ™à«¬ªÑÕß°—π°“√µ—Èß∑âÕß‰¥â

85 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ‚¥¬°‘π‡¡Á¥·√°∑—π∑’ À√◊Õ¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß®“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–°‘π‡¡Á¥∑’Ë ÕßÀ≈—ß
®“°‡¡Á¥·√° 12 ™—Ë«‚¡ß ·≈–‰¡à§«√°‘π¬“§ÿ¡π’È ‡°‘π 4 ‡¡Á¥µàÕ‡¥◊Õπ ‡æ√“–Õ“® àßº≈µàÕ√à“ß°“¬
„π√–¬–¬“«
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°‘®°√√¡ ç§√—Èß‡¥’¬«°Á‡°‘πæÕé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡√◊ËÕß°“√µ—Èß§√√¿å

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1.  ¡“™‘°∑”·∫∫∑¥ Õ∫‡√◊ËÕß°“√µ—Èß§√√¿å®”π«π 10 ¢âÕ
2. µ√«®§”µÕ∫æ√âÕ¡°—∫Õ¿‘ª√“¬´—°∂“¡¢âÕ ß —¬®“°°“√µ√«®

§”µÕ∫‚¥¬ºŸâπ”°≈ÿà¡Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
3. Õ¿‘ª√“¬´—°∂“¡¢âÕ ß —¬‡√◊ËÕß°“√µ—Èß§√√¿å
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√

µ—Èß§√√¿å·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ

- „∫°‘®°√√¡§√—È ß ‡¥’¬«°Á
‡°‘πæÕ ·∫∫∑¥ Õ∫‡√◊ËÕß
°“√µ—Èß§√√¿å

- „∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√µ—Èß§√√¿å

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. æ‘®“√≥“®“°°“√µÕ∫§”∂“¡„π·∫∫∑¥ Õ∫‡√◊ËÕß°“√µ—Èß§√√¿å
2.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√Õ¿‘ª√“¬´—°∂“¡
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡§√—Èß‡¥’¬«°Á‡°‘πæÕ
ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ®—°°≈‰°¢Õß√à“ß°“¬·≈–

µ√–Àπ—°‡ ¡Õ«à“‚Õ°“ µ—Èß§√√¿å‰¥â‡√‘Ë¡¢÷Èπ·≈â« ‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π



46

„∫°‘®°√√¡

ç§√—Èß‡¥’¬«°Á‡°‘πæÕé ·∫∫∑¥ Õ∫‡√◊ËÕß °“√µ—Èß§√√¿å

§”™’È·®ß  ¡“™‘°æ‘®“√≥“«‘∏’°“√µàÕ‰ªπ’È ¢âÕ„¥∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â„Àâ‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓  „π™àÕß
∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°¡“°∑’Ë ÿ¥

‰¥âæƒµ‘°√√¡

1. ®Ÿ∫ª“°°—π

2. °Õ¥ ÀÕ¡·°â¡

3. πÕπ‡µ’¬ß‡¥’¬«°—π (‰¡à‰¥â√à«¡‡æ»)

4. √à«¡‡æ»‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

5. √à«¡‡æ»‚¥¬À≈—Ëß¿“¬πÕ°

6. √à«¡‡æ»„π™à«ßª≈Õ¥¿—¬

7. √à«¡‡æ»‚¥¬°‘π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥©ÿ°‡©‘πÀ≈—ß√à«¡‡æ»

8. √à«¡‡æ»¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ

9. √à«¡‡æ»‚¥¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

10. „™âπÈ”¬“≈â“ß™àÕß§≈Õ¥À≈—ß√à«¡‡æ»

‰¡à‰¥â ‰¡à·πà„®/‰¡à√Ÿâ

§”‡©≈¬
µÕ∫ ç‰¥âé ¢âÕ 4, 5, 10
µÕ∫ ç‰¡à‰¥âé ¢âÕ 1, 2, 3, 7, 8, 9
µÕ∫ ç‰¡à·πà„®/‰¡à√Ÿâé ¢âÕ 6
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ‡√◊ËÕß ç°“√µ—Èß§√√¿åé

°“√ªØ‘ π∏‘®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â§«√¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ’È
1. ΩÉ“¬™“¬ µâÕß¡’°“√º≈‘µµ—«Õ ÿ®‘ ª°µ‘µ—«Õ ÿ®‘‡¥‘π∑“ß¡“∑’Ë∂ÿßæ—°‡™◊ÈÕ·≈–µâÕß¡’°“√À≈—Ëß

πÈ”°“¡‡¢â“ Ÿà™àÕß§≈Õ¥¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß
2. ΩÉ“¬À≠‘ß ®–µâÕß¡’°“√ √â“ß‰¢à ·≈–¡’°“√µ°‰¢à æ√âÕ¡∑—ÈßµâÕß¡’ ¿“«–¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥ª°µ‘

ª“°¡¥≈Ÿ° “¡“√∂√—∫‡™◊ÈÕ¢Õß™“¬‰¥â ¡¥≈Ÿ°·≈–ªï°¡¥≈Ÿ°ª°µ‘

®“°·∫∫∑¥ Õ∫‡√◊ËÕß°“√µ—Èß§√√¿å
¢âÕ∑’Ë‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’°“√µ—Èß§√√¿å‰¡à‰¥â §◊Õ 1. ®Ÿ∫ª“°°—π 2. °Õ¥ ÀÕ¡·°â¡ 3. πÕπ‡µ’¬ß

‡¥’¬«°—π (‰¡à‰¥â√à«¡‡æ») 4.√à«¡‡æ»‚¥¬°‘π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ 5. √à«¡‡æ»¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ 6. √à«¡‡æ»
‚¥¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â«‘∏’°“√¥—ß°≈à“«®–‰¡à∑”„Àâµ—Èß§√√¿å‰¥â ·µà°“√°Õ¥®Ÿ∫ ÀÕ¡·°â¡ ·≈–πÕπ
‡µ’¬ß‡¥’¬«°—π °Á¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√π”‰ª Ÿà°“√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ» ·≈–Õ“®¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π∑’Ë ÿ¥

 à«π¢âÕ∑’ËÕ“®®–∑”„Àâµ—Èß§√√¿å‰¥â §◊Õ 4. √à«¡‡æ»‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ 5. √à«¡‡æ»¥â«¬
°“√À≈—Ëß¿“¬πÕ° ‡æ√“–¢≥–∑’Ë Õ¥„ àΩÉ“¬™“¬Õ“®¡’πÈ”§—¥À≈—Ëß´÷Ëß¡’µ—«Õ ÿ®‘À≈ßÕ¬Ÿà À√◊Õ‡¡◊ËÕ„°≈â∂÷ß
®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥ ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«∑“ß‡æ» Ÿß®πÕ“®≈◊¡µ—« ¥÷ßÕ«—¬«–‡æ»ÕÕ°‰¡à∑—π Õ“®¡’ à«π¢ÕßπÈ”
Õ ÿ®‘µ°§â“ßÕ¬Ÿà„π™àÕß§≈Õ¥ 10. °“√„™âπÈ”¬“≈â“ß™àÕß§≈Õ¥À≈—ß√à«¡‡æ» Õ“®™â“‡°‘π‰ª ‡æ√“–¢≥–
√à«¡‡æ»¡’°“√À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘„π™àÕß§≈Õ¥·≈â« µ—«Õ ÿ®‘ “¡“√∂«à“¬‡¢â“‰ª„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ°æ∫‰¢à∑’Ë√ÕæÕº ¡
Õ¬Ÿà‰¥â

¢âÕ∑’Ë 6 µÕ∫«à“‰¡à·πà„® ‡π◊ËÕß®“°„π∫“ß§πª√–®”‡¥◊Õπ¡“‰¡à·πàπÕπ ·≈– √Õ∫‡¥◊Õπ¢Õß
·µà≈–§π‰¡à‡∑à“°—π ¥—ßπ—Èπ °“√π—∫«—πÕ“®º‘¥æ≈“¥‰¥â
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°‘®°√√¡ çÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ√—°é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ß¿—¬Õ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”·∑âß

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡™«π π∑π“«à“∂â“‡æ◊ËÕπ¢Õß‡√“µ—Èß§√√¿å„π«—¬‡√’¬π ‡√“
§‘¥∂÷ß∑“ßÕÕ°„¥‡ªìπ∑“ßÕÕ°·√° ‚¥¬„Àâ‡¢’¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∫π
°√–¥“π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π π∑π“∂÷ß«‘∏’°“√∑”·∑âß∑’Ë ¡“™‘°∑√“∫
3. Õ¿‘ª√“¬∂÷ßÕ—πµ√“¬¢Õß°“√∑”·∑âß„π·µà≈–«‘∏’
4. Õ¿‘ª√“¬ —́°∂“¡¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”·∑âß
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª∂÷ß¿—¬Õ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

∑”·∑âß·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬‡√’¬π

- „∫§«“¡√Ÿâ ç°“√∑”·∑âß·≈–
°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬ °“√∑”
·∑âßé

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. æ‘®“√≥“®“°°“√¡’ à«π√à«¡Õ¿‘ª√“¬´—°∂“¡
2. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√—°
 ¡“™‘° √ÿª„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”·∑âß´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫µàÕ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®

Õ“√¡≥å °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·≈–¥â“π»’≈∏√√¡ ‚¥¬§«√§”π÷ß∂÷ß°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å¥â«¬«‘∏’°“√
µà“ßÊ ¡“°°«à“°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬‡√’¬π

¢âÕ‡ πÕ·π–
∂â“À“°¡’ «‘¥’‚Õ À√◊Õ «’´’¥’ ‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”·∑âß°ÁÕ“®®–‡ªî¥„Àâ ¡“™‘°™¡‰¥â‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‡ÀÁπ¿“æ

·≈– √â“ßÕ“√¡≥å√à«¡
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ‡√◊ËÕß ç°“√∑”·∑âß·≈–°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬°“√∑”·∑âßé

¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ§“¥ª√–¡“≥Õ—µ√“°“√∑”·∑âß„πª√–‡∑»‰∑¬Õ¬ŸàÀ≈“¬§√—Èß  à«π„À≠à®–„™â
¢âÕ¡Ÿ≈®“° ∂‘µ‘®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√∑”·∑âß∑’Ë‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà
¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ÷́Ëß¬—ß‰¡à√«¡®”π«πºŸâ∑’Ë‰ª∑”·∑âß·≈â«‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ
À√◊Õ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ·µà‰¡à‰¥â¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–µ—«‡≈¢¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√∑”·∑âß°“√»÷°…“
„πªï æ.» 2543 ´÷Ëß√«∫√«¡µ—«‡≈¢°“√§“¥ª√–¡“≥‡∑à“∑’Ë¡’¡“∑—ÈßÀ¡¥  √ÿª«à“Õ—µ√“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√∑”·∑âß
„πªïÀπ÷ËßÊ πà“®–Õ¬Ÿà∑’Ëªï≈–‰¡àµË”°«à“ 300,000 √“¬

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß ∂“π–∑“ß°ÆÀ¡“¬°—∫Õ—µ√“°“√∑”·∑âß
°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°‚¥¬ ∂“∫—π The Alan Guttmacher Institute

‡¡◊ËÕªï æ.». 2542 æ∫«à“ Õ—µ√“°“√∑”·∑âß‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫ ∂“π–∑“ß°ÆÀ¡“¬ ‡™àπ
ª√–‡∑»„π·∂∫≈–µ‘πÕ‡¡√‘°“ ¡’Õ—µ√“°“√∑”·∑âß„πªïÀπ÷ËßÊ §àÕπ¢â“ß Ÿß ·µà‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’ËÀâ“¡
∑”·∑âßÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥  à«πª√–‡∑»·∂∫¬ÿ‚√ªµ–«—πÕÕ° ÷́ËßÕπÿ≠“µ„Àâ∑”·∑âß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬·µà
°≈—∫¡’Õ—µ√“°“√∑”·∑âßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π‚≈° §«“¡‰¡à —¡æ—π∏å°—π‡™àππ’È™’È™—¥«à“ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈µàÕÕ—µ√“
°“√∑”·∑âß‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß°ÆÀ¡“¬

º≈°“√»÷°…“¢Õß ∂“∫—π The Alan Guttmacher Institute æ∫«à“Õ—µ√“°“√∑”·∑âß®– Ÿß„π
ª√–‡∑»∑’Ëπ‘¬¡¡’§√Õ∫§√—«¢π“¥‡≈Á°∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√„™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥µË”À√◊Õ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ „π
ª√–‡∑»¬ÿ‚√ªµ–«—πµ°·≈–Õ¥’µ À¿“æ‚´‡«’¬µ ·µà‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√§ÿ¡°”‡π‘¥„Àâ
°√–®“¬∑—Ë«∂÷ß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈â« Õ—µ√“°“√∑”·∑âßª√–‡∑»·∂∫π’È°Á “¡“√∂≈¥√–¥—∫≈ß¡“¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 50 „π√–À«à“ßªï §.». 1990-1996 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ëæ∫«à“ „πª√–‡∑»∑’Ë°“√∑”·∑âß‡ªìπ ‘Ëß∂Ÿ°
°ÆÀ¡“¬ ·≈–¡’∫√‘°“√∑—Ë«∂÷ßÕ—µ√“°“√∑”·∑âß°≈—∫¡’µË”¡“° ‡æ√“–√–∫∫°“√∫√‘°“√¥â“π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õ—µ√“°“√µ—Èß∑âÕß∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡®÷ß¡’µË”¡“° ‡™àπ ª√–‡∑»‡π‡∏Õ√å·≈π¥å

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß ∂“π–∑“ß°ÆÀ¡“¬°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√∑”·∑âß
„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’°“√√«∫√«¡ ∂‘µ‘®”π«π°“√∫“¥‡®Á∫ æ‘°“√ ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√

∑”·∑âß∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ·µà¡’°“√»÷°…“‡™‘ß≈÷°„π‚√ßæ¬“∫“≈√—∞®”π«π 5 ·Ààß ‡¡◊ËÕªï 2536 æ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß
®”π«π 968 §π ∑’Ë‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ªÕ¥ ¿“«–‰µ«“¬ ‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡ªìπµâπ ®”π«ππ’È
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¡’Õ¬Ÿà 22 §π µâÕßµ—¥¡¥≈Ÿ°∑‘Èß‡π◊ËÕß®“°µ‘¥‡™◊ÈÕ√â“¬·√ß ®–‡µÁ¡‰ª¥â«¬∫“¥·º≈ ®”π«π 104 √“¬ ®”‡ªìπ
µâÕß‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥·≈–Õ’° 13 §π‡ ’¬™’«‘µ ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 5 ·ÀàßµâÕß Ÿ≠‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥°«à“
2 ≈â“π∫“∑„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ¢âÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâÀ≠‘ß®”π«π 195 §π‰¥â√—∫°“√∑”·∑âß∑’Ë
∂Ÿ°À≈—°°“√·æ∑¬å·≈–∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡¢â“√’∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π æ∫«à“‰¡à¡’ºŸâ„¥
‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‡≈¬

º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ∂“∫—π The Alan Guttmacher Institute ´÷Ëß
æ∫«à“„πª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√∑”·∑âß∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬ ºŸâÀ≠‘ß¡—°‰¥â√—∫∫√‘°“√∑”·∑âßµ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿å¬—ßπâÕ¬·≈–
‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë∂Ÿ°À≈—°°“√·æ∑¬å „Àâ∫√‘°“√‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‚Õ°“ ∑’ËºŸâÀ≠‘ß®–‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ
®“°°“√∑”·∑âßÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√∑”·∑âß¡’πâÕ¬¡“° ·µà„πª√–‡∑»∑’Ë°“√∑”·∑âß‡ªìπ ‘Ëßº‘¥°ÆÀ¡“¬
°“√∑”·∑âß¡—°„Àâ∫√‘°“√‚¥¬ºŸâ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡™”π“≠ ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡
À≈—°°“√·æ∑¬å‰¥â·≈–π”‰ª ŸàÕ—µ√“°“√∫“¥‡®Á∫ æ‘°“√ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√∑”·∑âß

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√∑”·∑âß‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ∂“π–∑“ß°ÆÀ¡“¬‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–·¡â°ÆÀ¡“¬
®–Õπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√∑”·∑âß‰¥â‚¥¬¡’‡ß◊ËÕπ‰¢πâÕ¬∑’Ë ÿ¥·≈â«°Áµ“¡ ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ¬—ß§ß‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√∑”·∑âß ‡™àπ ‰¡à¡’°“√®—¥∫√‘°“√∑”·∑âß∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„Àâ·°àª√–™“™π °“√°”Àπ¥
„ÀâµâÕß¡’°“√‡ Á́π¬‘π¬Õ¡®“° “¡’À√◊ÕºŸâª°§√Õß °“√ºà“π§≥–°√√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ°“√∑”·∑âß
°“√°”Àπ¥ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„Àâ≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“ ¡§«√‰¥â√—∫°“√∑”·∑âß √«¡∂÷ß§à“„™â®à“¬¢Õß°“√∑”·∑âß∑’Ë Ÿß‡°‘π‰ª
ªí®®—¬‡À≈à“π’È àßº≈„ÀâºŸâÀ≠‘ßÀ—π‰ª„™â∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“πÀ√◊Õº‘¥°ÆÀ¡“¬À√◊ÕÀ“°ºŸâÀ≠‘ßµâÕßºà“π
°√–∫«π°“√∑’Ë¬ÿàß¬“°„π°“√¢Õ√—∫∫√‘°“√∑”·∑âß∑’Ë∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬ ‚Õ°“ ∑’ËºŸâÀ≠‘ß®–‰¥â√—∫°“√∑”·∑âßÕ¬à“ß
‡√Á«∑’Ë ÿ¥„π™à«ß∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å‰¡à¡“°°Á®–≈¥≈ß °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫¡À“»“≈µàÕ™’«‘µ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√∑”·∑âß∑ÿ°«‘∏’≈â«π¡’Õ—πµ√“¬µàÕºŸâµ—Èß§√√¿å °“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬‡√’¬π®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–ªÑÕß°—πªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”·∑âß ‚¥¬

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π ¡§«√
● À“°‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â §«√„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡¡◊ËÕµâÕß°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å ‡™àπ „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ √—∫ª√–∑“π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡ªìπµâπ
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°‘®°√√¡ ç√Ÿâ∑—π‡Õ¥ åé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ ·®°„∫°‘®°√√¡√Ÿâ∑—π‡Õ¥ å °≈ÿà¡≈–

1 „∫

2. „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”™’È·®ß¢Õß„∫°‘®°√√¡ ‚¥¬ºŸâπ”°≈ÿà¡

§«√Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬¢Õß√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß·µà≈–√–¥—∫

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡¢’¬π¢âÕ§«“¡ 10 ¢âÕ§«“¡®“°„∫°‘®°√√¡ ∫π°√–¥“π

∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

4. „Àâµ—«·∑π·µà≈–°≈ÿà¡ÕÕ°¡“¢’¥‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ („π™àÕß√–¥—∫§«“¡

‡ ’Ë¬ß ®π§√∫∑ÿ°¢âÕ ·≈–∑ÿ°°≈ÿà¡

5. ºŸâπ”°≈ÿà¡™«π ¡“™‘°æ‘®“√≥“§«“¡∂’Ë∑’Ëª√“°Ø„π™àÕß√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡Õ∏‘∫“¬À≈—°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß QQR

7. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π„™âÀ≈—°°“√ QQR „π°“√Õ∏‘∫“¬·µà≈–

¢âÕ§«“¡ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°¢âÕ§«“¡∑’Ë ¡“™‘°∑ÿ°°≈ÿà¡‡ÀÁπµ√ß°—π  à«π

¢âÕ§«“¡∑’Ë‡ÀÁπ‰¡àµ√ß°—π „Àâ ¡“™‘°„™âÀ≈—°°“√ QQR ™à«¬°—π°“

§”µÕ∫√à«¡°—π ‚¥¬ºŸâπ”°≈ÿà¡§Õ¬„Àâ§«“¡°√–®à“ß

8. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°™à«¬°—π √ÿª°‘®°√√¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°‘®°√√¡π’È

- „∫°‘®°√√¡√Ÿâ∑—π‡Õ¥ å

- °√–¥“π À√◊Õ‰«∑å∫Õ√å¥

- ·∫∫‡©≈¬„∫°‘®°√√¡√Ÿâ∑—π

‡Õ¥ å

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡

‡√◊ËÕß√Ÿâ∑—π‡Õ¥ å

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë™—¥‡®π„π‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà

°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß ·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π √«¡∑—Èß≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°√—ß‡°’¬®µàÕºŸâ¡’‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°„π°“√„™âÀ≈—°°“√ QQR Õ∏‘∫“¬¢âÕ§«“¡
2. æ‘®“√≥“®“°°“√µÕ∫§”∂“¡
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡√Ÿâ∑—π‡Õ¥ å
§π‚¥¬∑—Ë«‰ª ¡—°§‘¥«à“‡Õ¥ åµ‘¥µàÕ°—π‰¥âßà“¬ ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß™àÕß∑“ßµ‘¥µàÕ¡’‡æ’¬ß 3 ∑“ß

·≈–®”‡ªìπµâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ¥—ß∑’ËÕ∏‘∫“¬„πÀ≈—°°“√ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√µ‘¥µàÕ°“√‰¥â√—∫
‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å (‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»‰∑¬) §◊Õ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫ Õ¥„ à‚¥¬‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π°—∫§π∑’Ë‡√“
‰¡à∑√“∫«à“¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÀ√◊Õ‰¡à ·≈–°“√„™â‡¢Á¡©’¥¬“‡ æµ‘¥√à«¡°—π
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„∫°‘®°√√¡

√Ÿâ∑—π‡Õ¥ å

§”™’È·®ß „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡æ‘®“√≥“¢âÕ§«“¡¢â“ß≈à“ßπ’È«à“ À“° ¡“™‘°°√–∑”À√◊Õ¡’æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«°—∫ºŸâ∑’Ë
¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ®–∑”„Àâ ¡“™‘°¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√–¥—∫„¥‚¥¬¢’¥‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓
„π™àÕß∑’Ë°≈ÿà¡‡ÀÁπ¥â«¬°—π

√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

¡“°
¢âÕ§«“¡

1. °“√®Ÿ∫ª“°

2. °“√„™â°√√‰°√µ—¥‡≈Á∫/¡’¥‚°π√à«¡°—π

3. °“√„™â‡¢Á¡©’¥¬“‡ æµ‘¥√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

4. ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë¡’°“√ Õ¥„ à‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

5. °“√ —¡º— ·º≈ ‡≈◊Õ¥ πÈ”‡À≈◊Õß¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

6. °“√¥Ÿ·≈ª∞¡æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ

7. °“√„™â™’«‘µª√–®”«—π„π∫â“π¥â«¬°—π

8. °“√™à«¬µ—«‡Õß (Masturbation)

9. ‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

10. ‡¥Á°∑“√°∑’Ë¥Ÿ¥πÈ”π¡·¡à∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

ª“π°≈“ß πâÕ¬ ‰¡à‡ ’Ë¬ß
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·∫∫‡©≈¬

„∫°‘®°√√¡√Ÿâ∑—π‡Õ¥ å

§”™’È·®ß „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡æ‘®“√≥“¢âÕ§«“¡¢â“ß≈à“ßπ’È«à“ À“° ¡“™‘°°√–∑”À√◊Õ¡’æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«°—∫
ºŸâ∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ®–∑”„Àâ ¡“™‘°¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√–¥—∫„¥‚¥¬¢’¥‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓
„π™àÕß∑’Ë°≈ÿà¡‡ÀÁπ¥â«¬°—π

√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

¡“°
¢âÕ§«“¡

1. °“√®Ÿ∫ª“° ✓

2. °“√„™â°√√‰°√µ—¥‡≈Á∫/¡’¥‚°π√à«¡°—π ✓

3. °“√„™â‡¢Á¡©’¥¬“‡ æµ‘¥√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ✓

4. ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë¡’°“√ Õ¥„ à‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ✓

5. °“√ —¡º— ·º≈ ‡≈◊Õ¥ πÈ”‡À≈◊Õß¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ✓

6. °“√¥Ÿ·≈ª∞¡æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ ✓

7. °“√„™â™’«‘µª√–®”«—π„π∫â“π¥â«¬°—π ✓

8. °“√™à«¬µ—«‡Õß (Masturbation) ✓

9. ‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ✓

10. ‡¥Á°∑“√°∑’Ë¥Ÿ¥πÈ”π¡·¡à∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ✓

ª“π°≈“ß πâÕ¬ ‰¡à‡ ’Ë¬ß
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ‡√◊ËÕß√Ÿâ∑—π‡Õ¥ å

À≈—°°“√ QQR À¡“¬∂÷ß À≈—°°“√∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ´÷ËßµâÕß§”π÷ß
∂÷ß 3 ªí®®—¬ ¥—ßπ’È

1. ª√‘¡“≥·≈–·À≈àß∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (Quantity and Source - Q)

❍ µâÕß¡’®”π«π‡Õ™‰Õ«’„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°æÕ„π “√§—¥À≈—Ëß∑’Ë‡ªìπ∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß‡™◊ÈÕ
❍ ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’Õ¬Ÿà°—∫§π‡∑à“π—Èπ (®–‡°“–Õ¬Ÿà°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«)
❍ ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®–Õ¬Ÿà„π “√§—¥À≈—Ëß∫“ßÕ¬à“ß„π√à“ß°“¬¢Õß§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‰¥â·°à

‡≈◊Õ¥ πÈ”Õ ÿ®‘ πÈ”„π™àÕß§≈Õ¥ ·≈–πÈ”π¡·¡à µ“¡≈”¥—∫
2. §ÿ≥¿“æ¢Õß‡™◊ÈÕ (Quality - Q)

❍ ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µâÕß¡’§ÿ≥¿“ææÕ
❍ ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¡à “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬ŸàπÕ°√à“ß°“¬§π‰¥â
❍  ¿“æ„π√à“ß°“¬·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∫“ßÕ¬à“ß¡’º≈„Àâ‡™◊ÈÕ‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥â ‡™àπ °√¥„π

πÈ”≈“¬ \ „π°√–‡æ“–Õ“À“√  ¿“æÕ“°“» §«“¡√âÕπ §«“¡·Àâß §«“¡™◊Èπ œ≈œ
3. ™àÕß∑“ß°“√µ‘¥µàÕ (Route of Transmission - R)

‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ ®–µâÕß∂Ÿ° àßºà“π®“°§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰ª¬—ßÕ’°§πÀπ÷Ëß ‚¥¬‡™◊ÈÕ®–µâÕßµ√ß‡¢â“ Ÿà°√–· 
‡≈◊Õ¥„π 3 ™àÕß∑“ß §◊Õ

❍ ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫ Õ¥„ à‚¥¬‰¡à‰¥âªÑÕß°—π
❍ ∑“ß°“√„™â‡¢Á¡©’¥¬“‡ æµ‘¥√à«¡°—π
❍ ∑“ß°“√µ‘¥µàÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° ´÷Ëß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß 30% ·≈–¢≥–π’È„πÀ≈“¬ª√–‡∑»√«¡∑—Èß

ª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬ ¡’«‘∏’°“√≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°„ÀâπâÕ¬≈ß ‡™àπ °“√„™â¬“µâ“π
‰«√— °—∫·¡à√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ·≈–°“√„Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡π¡ºß·∑ππ¡·¡à °Á “¡“√∂≈¥‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ß¢Õß≈Ÿ°®“° 30% ≈ß‡À≈◊Õ 8-12%·≈–À“°§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“µ—¥·∑π«‘∏’
∏√√¡™“µ‘√à«¡¥â«¬‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–√—∫‡™◊ÈÕ°Á¬‘ËßπâÕ¬≈ß

„π°“√Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß πÕ°®“°À≈—°°“√ QQR ·≈â«ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕßÕ∏‘∫“¬À√◊Õ‡™‘≠™«π
„Àâ ¡“™‘°§”π÷ß∂÷ß ç™àÕß∑“ß‡¢â“ - ™àÕß∑“ßÕÕ°é ‡π◊ËÕß®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®”‡ªìπµâÕß¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ÕÕ°
®“°√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ¡’‡™◊ÈÕ ·≈–§π∑’Ë®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ°ÁµâÕß¡’™àÕß∑“ß∑’Ë®–„Àâ‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â
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§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ
‡π◊ËÕß®“°§”∂“¡À√◊Õ§«“¡°—ß«≈„π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ¡—°‡ªìπ‡√◊ËÕß®‘πµπ“°“√ À√◊Õ ¡¡µ‘„π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â¬“°„π™’«‘µ®√‘ß ºŸâπ”°≈ÿà¡®÷ß®”‡ªìπµâÕß°√–µÿâπ„Àâ§‘¥∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ
§π‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°§‘¥«à“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åµ‘¥µàÕ°—π‰¥âßà“¬ ·µà®“°°‘®°√√¡„π∫∑‡√’¬ππ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“‡Õ¥ å

¡‘‰¥âµ‘¥µàÕ°—πßà“¬ ™àÕß∑“ß°“√µ‘¥µàÕ¡’‡æ’¬ß 3 ∑“ß ·≈–¬—ß®”‡ªìπµâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ¥—ß∑’ËÕ∏‘∫“¬
„πÀ≈—°°“√ QQR

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å (‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»‰∑¬) §◊Õ °“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å·∫∫ Õ¥„ à‚¥¬‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π°—∫§π∑’Ë‡√“‰¡à∑√“∫«à“¡’‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡à ·≈–°“√„™â‡¢Á¡©’¥¬“‡ æµ‘¥
√à«¡°—π

°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π√à«¡°—π°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑’Ë∫â“π ∑’Ë‚√ß‡√’¬π ∑’Ë∑”ß“π À√◊Õ„π™ÿ¡™π
‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ‡√“‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â

§«“¡°—ß«≈„®µàÕ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å¢Õß§π à«π„À≠à
§«“¡°—ß«≈„®µàÕ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å¢Õß§π à«π„À≠à ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√µ‘¥µàÕ·≈–‰¡àµ‘¥µàÕ ́ ÷Ëß‡ªìπº≈®“°

°“√¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π ·≈–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß µ≈Õ¥®π‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ëª–ªπ¡“°—∫∑—»π–§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ §«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’º≈„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫‘¥‡∫◊Õπ‰ª®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß

º≈¢Õß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à™—¥‡®π Õ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õßæ≈“¥
¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ ¢“¥∑“ß‡≈◊Õ°·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
√«¡∑—Èß¬—ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥∑—»π–‡™‘ß≈∫·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¥’µàÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√√—ß‡°’¬®°’¥°—π

¥—ßπ—Èπ À≈—°°“√ QQR ∑’Ëπ”‡ πÕ®÷ß‡ªìπÀ≈—°∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå∂÷ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫
‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ®–™à«¬ √â“ß§«“¡°√–®à“ß·≈–π”‰ªª√—∫„™â°—∫§”∂“¡„π‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µàÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë ¡“™‘°À√◊Õ§π
∑—Ë«‰ªÕ“®¡’ „Àâ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈–¬—ß™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π™àÕß∑“ß°“√µ‘¥µàÕ®√‘ß
´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√§≈’Ë§≈“¬§«“¡°≈—«·≈–°“√√—ß‡°’¬®∑’Ë®–Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π™’«‘µª√–®”«—π°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡®◊Õ¥â«¬∑—»π–¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“°“√®Ÿ∫°—π Õ“®µ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â ∑—Èß∑’Ë‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß·≈â« °“√®Ÿ∫ª“°Õ¬à“ß‡¥’¬«·∑∫‰¡à¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‡≈¬ ·µà°“√∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫Õ°«à“®Ÿ∫ª“°Õ“®µ‘¥‡Õ¥ å‰¥â Õ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë™—¥‡®π À√◊ÕÕ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¥’ ·≈–§‘¥«à“ ¡“™‘°‰¡à§«√∑” À√◊ÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®√Ÿâ ÷°‰¡à –¥«°„®∑’Ë®–
æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡æ» —¡æ—π∏å ·µàº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ §◊Õ ºŸâøíß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡àµ√ß°—∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
·≈–Õ“® àßº≈µàÕ∑—»π–·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâøíßµàÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
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°‘®°√√¡ ç∂Ÿ°„®...„™à‡≈¬é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°«‘‡§√“–Àå§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“„π°“√æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1.  ¡“™‘°∑”·∫∫ ”√«® ç·∫∫π’È·À≈–....„™à‡≈¬é
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ”√«®®”π«π ¡“™‘°∑’Ë‡≈◊Õ°§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ¡“™‘°æÕ„®

‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 „π·µà≈–ª√–‡¥Áπ ·≈â«‡¢’¬π§ÿ≥≈—°…≥– ·≈–®”π«π
∫π°√–¥“π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

3.  ¡“™‘°™à«¬°—πæ‘®“√≥“«à“ §ÿ≥≈—°…≥–¢âÕ„¥∂Ÿ°‡≈◊Õ°¡“°πâÕ¬
ºŸâπ”°≈ÿà¡™«π„Àâ ¡“™‘°§‘¥«à“

ç§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ¡“™‘°‡≈◊Õ° ”À√—∫µ—«‡Õß ‡À¡◊ÕπÀ√◊Õµà“ß
®“°∑’Ë‡√“‡≈◊Õ° ”À√—∫·øπ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥é

ç§ÿ≥≈—°…≥–√à«¡∑’Ë‡ªìπ∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“¢Õß∑ÿ°§π§◊ÕÕ–‰√é
ç§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑ÿ°§πΩñ°Ωπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√é

4.  ¡“™‘°æ‘®“√≥“µπ‡Õß«à“§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ¡“™‘°¡’°—∫§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë
 ¡“™‘°Õ¬“°¡’ µ√ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ∑”Õ¬à“ß‰√  ¡“™‘°®÷ß®–æ—≤π“
µπ‡Õß„Àâ¡’§ÿ≥≈—°…≥–π—Èπ

5. Õ¿‘ª√“¬ —́°∂“¡
6. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°™à«¬°—π √ÿª

- ·∫∫ ”√«® ç·∫∫π’È...
„™à‡≈¬é

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’



58

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡
2. æ‘®“√≥“®“°°“√π”‡ πÕº≈ß“π
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡∂Ÿ°„®...„™à‡≈¬
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π∑“ß∏√√¡™“µ‘ ·µà≈–§π¡’§«“¡µâÕß°“√

¡’‡ªÑ“À¡“¬ ¡’§«“¡§“¥À«—ßµàÕµπ‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ·µ°µà“ß°—π ·≈–·µà≈–§π “¡“√∂æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ
¢Õßµπ‡Õß„Àâ¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ
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·∫∫ ”√«® ç·∫∫π’È...„™à‡≈¬é

1. ∂â“‡≈◊Õ°‰¥â ©—πÕ¬“°¡’≈—°…≥–·∫∫„¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡≈◊Õ°‰¥â 3 Õ¬à“ß
2. ∂â“‡≈◊Õ°‰¥â ©—πÕ¬“°¡’·øπ∑’Ë¡’≈—°…≥–„¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡≈◊Õ°‰¥â 3 Õ¬à“ß

‡¢â¡·¢Áß

‡√’¬∫√âÕ¬

™à“ß‡Õ“„®

µ√ßµàÕ
‡«≈“

™à“ß‡®√®“

„®‡¬Áπ ´◊ËÕ —µ«å

¡’πÈ”„®

°≈â“
‚µâ·¬âß

™à“ß§‘¥

‡√’¬π

‡ªìπºŸâπ”

‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ

‡∑à/ «¬/
À≈àÕ

Àπ—°·πàπ

√—°…“
 —≠≠“

¢¬—π

©≈“¥

Àÿàπ¥’
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°‘®°√√¡ ç¢â“ßÀ≈—ß¿“æé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1.  ¡“™‘°¥Ÿ¿“æ™“¬ - À≠‘ß ‡¥‘π®Ÿß¡◊ÕÀ√◊Õ®—∫¡◊Õ°—πÀ√◊Õ‚Õ∫°Õ¥°—π
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°°√–¥“…„Àâ ¡“™‘°‡¢’¬π· ¥ß§«“¡§‘¥∑’Ë¡’µàÕ¿“æ

‚¥¬‰¡àµâÕß≈ß™◊ËÕ
3.  ¡“™‘° àß°√–¥“…§”µÕ∫‚¥¬·¬° àß‡ªìπ°≈ÿà¡™“¬ - À≠‘ß
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡¢’¬π§«“¡§‘¥¢Õß ¡“™‘°≈ß∫π°√–¥“π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‚¥¬

·¬°‡ªìπ 2 §Õ≈—¡πå (™“¬ - À≠‘ß)
5. Õ¿‘ª√“¬´—°∂“¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß ¡“™‘°∑—Èß 2 ‡æ»®“°°√–¥“π
6. ®“°¿“æ‡¥’¬«°—π„Àâ ¡“™‘°‡¢’¬π· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕ¿“æ‚¥¬

 ¡¡µ‘«à“ ¡“™‘°‡ªìπ∫ÿ§§≈„π¿“æπ—Èπ
7.  ¡“™‘° àß°√–¥“…§”µÕ∫‚¥¬·¬° àß‡ªìπ°≈ÿà¡™“¬ - À≠‘ß
8. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡¢’¬π§«“¡§‘¥¢Õß ¡“™‘°≈ß∫π°√–¥“π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‚¥¬

·¬°‡ªìπ 2 §Õ≈—¡πå (™“¬ - À≠‘ß)
9. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√µÕ∫§”∂“¡„π

2  ∂“π°“√≥å¢Õß‡æ»™“¬ - À≠‘ß
10.ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥„π‡√◊ËÕß

‡æ»¢Õß™“¬ - À≠‘ß ·≈–ª√–‚¬™πå„π°“√π”‰ªª√—∫„™â°—∫°“√§∫
‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

- ¿“æ™“¬ - À≠‘ß®Ÿß¡◊Õ/
®—∫¡◊Õ/‚Õ∫°Õ¥°—π

- °√–¥“… A4 ‡∑à“°—∫
®”π«π ¡“™‘°

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß™“¬·≈–À≠‘ß

‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√«“ßµ—«°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õß ¡“™‘°
2. æ‘®“√≥“°“√π”‡ πÕº≈°“√Õ¿‘ª√“¬¢Õß°≈ÿà¡
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡¢â“ßÀ≈—ß¿“æ
§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß‡æ»™“¬ - À≠‘ß ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—π ΩÉ“¬™“¬

®–√Ÿâ ÷°„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡„§√àÀ√◊Õ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å „π¢≥–∑’ËΩÉ“¬À≠‘ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡√◊ËÕß§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ
§«“¡‡¢â“„® ÷́Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“«π”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ∫∑∫“∑∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
°“√ªØ‘∫—µ‘µπ°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»„Àâ‡À¡“– ¡ ‡æ√“–™’«‘µ®√‘ß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Õ“®®–‰¡à√—∫√Ÿâ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë·∑â®√‘ß
¢Õß‡√“°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ» ´÷ËßÕ“®π”‰ª Ÿà°“√¡Õß·∫∫‡¢â“„®º‘¥·≈–°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡‰¥â
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°‘®°√√¡ ç™à«¬·µß‚¡ºà“∑“ßµ—πé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡≈à“‡√◊ËÕß ç™à«¬·µß‚¡ºà“∑“ßµ—πé „Àâ ¡“™‘°øíß
2. ·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ 4-6 °≈ÿà¡ „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡™à«¬°—πÀ“∑“ßÕÕ°

„Àâ·µß‚¡«à“§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß·µß‚¡
„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ„π„∫°‘®°√√¡

3. µ—«·∑π°≈ÿà¡‡ πÕº≈°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ‚¥¬ºŸâπ”°≈ÿà¡®¥ª√–‡¥Áπ
∑’Ë·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ∫π°√–¥“π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‡æ◊ËÕπ”¡“Õ¿‘ª√“¬√à«¡
°—πÕ’°§√—Èß

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª∂÷ßªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àªÑÕß°—π ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“

- °√≥’»÷°…“‡√◊ËÕß™à«¬·µß‚¡
ºà“∑“ßµ—π

- „∫°‘®°√√¡‡√◊ËÕß™à«¬·µß‚¡
ºà“∑“ßµ—π

- „∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
„Àâ∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ«—¬√ÿàπ
‡¡◊ËÕª√– ∫ªí≠À“∑“ß‡æ»

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àªÑÕß°—π ·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√‡º™‘≠

°—∫ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥µ“¡¡“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õß ¡“™‘°
2. æ‘®“√≥“°“√π”‡ πÕº≈°“√Õ¿‘ª√“¬¢Õß°≈ÿà¡
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡
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 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡™à«¬·µß‚¡ºà“∑“ßµ—π
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π‚¥¬‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡µ—«ªÑÕß°—π„π ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥µ“¡¡“ °ÁÕ“®®–‡°‘¥ªí≠À“

µà“ßÊ ¢÷Èπ ‡™àπ °“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å °“√∑”·∑âß ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ¡’°“√‡≈‘°√“°—π·¡â®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å
·≈â« œ≈œ ÷́Ëß ç°“√µ—Èß§√√¿åé ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËºŸâÀ≠‘ß®–µâÕß‡º™‘≠º≈°√–∑∫¡“°°«à“ºŸâ™“¬ ªí≠À“µà“ßÊ‡√“
 “¡“√∂ª√÷°…“∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß ‡™àπ æàÕ·¡à §√Ÿ ºŸâª°§√Õß‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫ªí≠À“™’«‘µÕ◊ËπÊ ·≈– “¡“√∂
∑”„Àâ‡√“‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–À“∑“ßÕÕ°„π°“√®—¥°“√ªí≠À“π—Èπ‰¥â ·µà∂â“‡√“‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–§ÿ¬
‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È°—∫∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥‰¡à«à“®–‡ªìπ‡Àµÿº≈„¥°Áµ“¡ ¬—ß¡’·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ«—¬√ÿàπ∑’Ë
ª√– ∫ªí≠À“∑“ß‡æ» ‡æ◊ËÕ®–™à«¬§âπÀ“·≈–®—¥°“√ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‡™àπ »Ÿπ¬å Hotline
‡ªìπµâπ
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°√≥’»÷°…“

ç™à«¬·µß‚¡ºà“∑“ßµ—πé

·µß‚¡‡ªìππ—°‡√’¬πÀ≠‘ß ¡. 2 ¢Õß‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡·ÀàßÀπ÷Ëß„π°√ÿß‡∑æœ ·µß‚¡Õ“¬ÿ 14 ªï °”≈—ß
·µ°‡π◊ÈÕ “« ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°«à“ 2 ªï·≈â« ·µß‚¡‡ªìπ≈Ÿ° “«§π‡¥’¬«¢ÕßæàÕ·¡à æàÕ·µß‚¡‰¡à§àÕ¬Õ¬Ÿà
∫â“π ‡æ√“–µâÕß‰ª√—∫¢Õß®“°µà“ß®—ßÀ«—¥¡“¢“¬ ·µà°Á¡’πâ“™“¬ πâ“ “« ´÷Ëß‡ªìπ “¡’¿√√¬“°—π¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà
∑’Ë∫â“π·≈–™à«¬æàÕ·¡à¢“¬¢Õß¥â«¬

‡¡◊ËÕ·µß‚¡¡“‚√ß‡√’¬π®–¡’√ÿàπæ’Ë ¡.3 ™Õ∫¡“‡¥‘πµ“¡®π‡æ◊ËÕπÊ¡—°®–≈âÕ«à“·µß‚¡¡’√ÿàπæ’Ë¡“®’∫
„À¡àÊ ·µß‚¡°Á‰¡à™Õ∫„®π—° µàÕ¡“æÕ√ÿàπæ’Ë§ππ’È‡Õ“¢Õß¡“Ω“°·≈–¡’§”æŸ¥À«“π∫àÕ¬Ê ·µß‚¡°ÁÕ¥
ÕàÕπ‰À«‰¡à‰¥â µÕπ‡¬ÁπÊ √ÿàπæ’Ë§ππ’È®–¡“¥—°√—∫·µß‚¡™«π‰ªπ—Ëß√â“πÕ“À“√∫â“ß ‰ª¥ŸÀπ—ß∫â“ß ®π
·µß‚¡µâÕß‚°À°·¡à«à“¡’‡√’¬πæ‘‡»…Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê ‡«≈“‰ª°—∫√ÿàπæ’Ë «—πÀπ÷Ëß·µß‚¡‰ª°—∫√ÿàπæ’Ë§ππ’È·≈â«√∂
¡Õ‡µÕ√å‰´§å¢Õß‡¢“‡ ’¬µâÕß‡Õ“‰ªÕŸà√∂¥â«¬°—π®π¥÷° √ÿàπæ’Ë„Àâ·µß‚¡‚∑√»—æ∑å‰ª∫Õ°·¡à«à“ ®–µâÕßÕ¬Ÿà∑”
√“¬ß“π ∂â“‡ √Á®¥÷°Õ“®®–§â“ß∫â“π‡æ◊ËÕπ ·µß‚¡°Áµ“¡„® ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“®–Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ®π°«à“®– à́Õ¡√∂
‡ √Á® ‡¡◊ËÕ´àÕ¡√∂‡ √Á® √ÿàπæ’Ëæ“·µß‚¡‰ª∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕπ·≈–¢Õ„Àâ§â“ß∑’Ëπ—Ëπ „π∑’Ë ÿ¥·µß‚¡°Á¡’‡æ» —¡æ—π∏å
°—∫√ÿàπæ’Ë§ππ—Èπ µàÕ¡“¿“¬À≈—ß ·µß‚¡°—∫√ÿàπæ’Ë§ππ—Èπ°ÁÀ“‚Õ°“ ‰ªπÕπ¥â«¬°—π∫àÕ¬Ê ‚¥¬‚¥¥‡√’¬π∫â“ß
À√◊Õ°≈—∫∫â“π¥÷°∫â“ß ·µß‚¡°—ß«≈„®«à“µπ‡Õß®–∑âÕß ·µà√ÿàπæ’Ë∫Õ°«à“‰¡àµâÕß°≈—« ‡æ√“–‡¢“√Ÿâ®—°«‘∏’ªÑÕß°—π
‚¥¬„Àâ·µß‚¡°‘π¬“À≈—ß√à«¡‡æ» ·µß‚¡°Á‰¡à·πà„®π—°«à“‡ªìπ¬“Õ–‰√ ·µà°Á°‘πµ“¡∑’Ë·π–π”

µàÕ¡“·µß‚¡°Áæ∫«à“ ª√–®”‡¥◊Õπµ—«‡Õß¢“¥À“¬‰ª°«à“ 2 ‡¥◊Õπ·≈â« ®÷ßª√÷°…“√ÿàπæ’Ë ·µà‡¢“
∫Õ°«à“‰¡à∑âÕß·πàπÕπ‡æ√“–°‘π¬“·≈â« ·µß‚¡°≈ÿâ¡„®¡“° À≈—ß®“°‡«≈“ºà“π‰ª 3 ‡¥◊Õπ °Á‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√
§≈◊Ëπ‰ â‰¡à ∫“¬ πâ“ “«¢Õß·µß‚¡∂“¡«à“ ·µß‚¡∑âÕß„™àÀ√◊Õ‰¡à ·µß‚¡ªØ‘‡ ∏‡æ√“–‡°√ß«à“ πâ“®–∫Õ°
·¡à·≈–æàÕ πâ“ “«¢Õß·µß‚¡∫Õ°«à“∂â“∑âÕß≈à–°Á·µß‚¡µâÕßÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π·≈–‚¥π‰≈àÕÕ°®“°∫â“π·πà
‡æ√“–æàÕ·µß‚¡√—∫‡√◊ËÕßπ’È‰¡à‰¥â·πàπÕπ

·µß‚¡®÷ßÀ“∑“ßª√—∫∑ÿ°¢å°—∫√ÿàπæ’Ë ·µà‡¢“∫Õ°«à“ ‡¢“°”≈—ß¬â“¬‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë«‘∑¬“≈—¬µà“ß
®—ßÀ«—¥ ·≈–§ß™à«¬Õ–‰√‰¡à‰¥â ¢Õ„Àâ·µß‚¡æŸ¥°—∫πâ“ “«„Àâæ“‰ª∑”·∑âß ·µß‚¡°≈ÿâ¡„®√âÕß‰Àâ ·≈–
‡æ◊ËÕπ√à«¡ÀâÕß¡“‡ÀÁπ°Á∂“¡«à“ ·µß‚¡∑âÕß„™à¡—Í¬ ‡æ√“–‰¥â¬‘π§π‡Õ“‰ªæŸ¥°—π ·∂¡¬—ß∫Õ°„Àâ·µß‚¡√–«—ß
µ—«¥â«¬‡æ√“–√ÿàπæ’Ë§ππ’È¡’ “«‡¬Õ– Õ“®µ‘¥‡Õ¥ å‰¥â ·µß‚¡Õ—∫Õ“¬·≈–‡ ’¬„®¡“°‰¥â·µà§‘¥«à“Õπ“§µ¢Õß
µπ§ß¡◊¥¡π
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„∫°‘®°√√¡

ç™à«¬·µß‚¡ºà“∑“ßµ—πé

„Àâ°≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬À“∑“ßÕÕ°„Àâ·µß‚¡µ“¡ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

● ‰¡àÕ¬“°∑”·∑âß

● Õ¬“°‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

● ‰¡àÕ¬“°∂Ÿ°‰≈àÕÕ°®“°∫â“π

● ¬—ß‰¡àÕ¬“°∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß®“°√ÿàπæ’Ë§ππ—Èπ
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„∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ«—¬√ÿàπ‡¡◊ËÕª√– ∫ªí≠À“∑“ß‡æ»

1. ∫√‘°“√ª√÷°…“ªí≠À“™’«‘µ∑“ß‚∑√»—æ∑å

1) »Ÿπ¬åª√÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“‡æ»»“ µ√å»÷°…“
 ∂“∫—π«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ®ÿÃ“œ
‚∑√ 0 2218 8434-5

2)  “¬¥à«π«—¬√ÿàπ
‚∑√ 0 2275 6993-4
®—π∑√å - ‡ “√å 09.00 - 21.00 π.

3) »Ÿπ¬åŒÕ∑‰≈∑πå
‚∑√ 0 2276 2950-1
‚∑√ 0 2277 7699, 0 2277 8811 (‚∑√ø√’)
®—π∑√å - »ÿ°√å 08.30 - 18.00 π.

4)  ∂“∫—πæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ“‡´’¬π ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
‚∑√ 0 2889 3665

2. ∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«

1)  ¡“§¡æ—≤π“ª√–™“°√™ÿ¡™π (PDA)
‚∑√ 0 2299 4611 - 28
®—π∑√å - »ÿ°√å 08.30 - 17.00 π.

2)  ¡“§¡«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ( «∑.)
‚∑√ 0 2245 1888, 0 2245 7382-5 / ¥‘π·¥ß
‚∑√ 0 2433 3503 / ªîòπ‡°≈â“
‚∑√ 0 2941 2320 / ∫“ß‡¢π

3. °√≥’∂Ÿ°≈àÕ≈«ß ¢à¡¢◊π ∑ÿ∫µ’

1) ¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß
‚∑√ 0 2513 1001
®—π∑√å - »ÿ°√å 08.30 - 17.30 π.
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2) ¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß
‚∑√ 0 2433 5149, 0 2435 1246
®—π∑√å - »ÿ°√å 08.30 - 17.30 π.

3) ¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°
‚∑√ 0 2412 1196, 0 2412 0739, 0 2864 1421

4) ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß √√§å‡¥Á°
‚∑√ 0 2574 3753, 0 2574 1381, 0 2574 6162

5) ¡Ÿ≈π‘∏‘§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°
‚∑√ 0 2539 4041, 0 2538 6227

4. ∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å

1) »Ÿπ¬å∫√‘°“√ª√÷°…“ ÿ¢¿“æ·Õ§·´  (‚§√ß°“√‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å)
‚∑√ 0 2245 8700
®—π∑√å - »ÿ°√å 10.00 - 17.00 π.
 “¬¥à«π‡Õ¥ å 0 2245 0004-5
∑ÿ°«—π 10.00 - 21.00 π.

2) ‚§√ß°“√‡Õ¥ å »Ÿπ¬å∫√‘°“√·≈–Ωñ°Õ∫√¡·√ßß“π (Clist)
‚∑√ 0 2972 6738, 0 2972 7035

3) ‚§√ß°“√π“¡™’«‘µ
‚∑√ 0 2526 8311
®—π∑√å - »ÿ°√å 16.30 - 19.00 π.

5. ∫√‘°“√°“√»÷°…“·≈–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ

1) ·π«√à«¡¿“§∏ÿ√°‘®‰∑¬µâ“π¿—¬‡Õ¥ å (TBCA)
‚∑√ 0 2643 9891-3

2) ‚§√ß°“√ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß ∫√‘°“√ª√÷°…“¥â“π°“√„™â ¡ÿπ‰æ√√—°…“‚√§
‚∑√ 0 2589 4243
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°‘®°√√¡ ç™à«¬‡ß“–¥â«¬é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡≈à“ ç‡√◊ËÕß¢Õß‡ß“–é „Àâ ¡“™‘°øíß
2. ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ 4 - 6 °≈ÿà¡ „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡™à«¬«‘‡§√“–Àåªí≠À“

¢Õß‡ß“– ·≈–™à«¬°—πÀ“∑“ßÕÕ°„Àâ‡ß“–«à“§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√
3. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‚¥¬ºŸâπ”°≈ÿà¡®¥ª√–‡¥Áπ

∑’Ë·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ∫π°√–¥“π¥”‡æ◊ËÕπ”¡“Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—πÕ’°§√—Èß
4.  ¡“™‘°·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡√à«¡°—π √ÿª∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àªÑÕß°—π·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√∑’Ë®–‡º™‘≠ªí≠À“

- °√≥’»÷°…“ ç‡√◊ËÕß¢Õß‡ß“–é
- ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∫√‘°“√™à«¬

‡À≈◊Õ«—¬√ÿàπ‡¡◊ËÕª√– ∫ªí≠À“
∑“ß‡æ» (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π
°‘®°√√¡™à«¬·µß‚¡ºà“
∑“ßµ—π)

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àªÑÕß°—π ·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√‡º™‘≠

°—∫ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥µ“¡¡“

ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡
2. æ‘®“√≥“®“°π”‡ πÕº≈ß“π°≈ÿà¡
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡™à«¬‡ß“–¥â«¬
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‡√“‡ ¡Õ §«“¡ —¡æ—π∏å

™“¬À≠‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®¡’ªí≠À“µàÕ‡π◊ËÕßµ“¡¡“ À“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π°ÁÕ“®®–‡°‘¥ªí≠À“Õ◊ËπÊ
‡™àπ °“√µ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡àæ÷ßª√– ß§å °“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‡æ» ‡√“ “¡“√∂ª√÷°…“§π
√Õ∫¢â“ß‰¥â·°à æàÕ ·¡à §√Ÿ ºŸâª°§√Õß ‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫ªí≠À“ Õ◊ËπÊ °Á®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ·≈–À“∑“ßÕÕ°„π°“√®—¥°“√ªí≠À“π—Èπ‰¥â ·µà∂â“‡√“‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–§ÿ¬ ‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È°—∫∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥‰¥â
‰¡à«à“®–‡Àµÿ„¥°Áµ“¡ ¬—ß¡’·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫ªí≠À“∑“ß‡æ»‡æ◊ËÕ®–™à«¬§âπÀ“
·≈–®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–ª≈Õ¥¿—¬
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°√≥’»÷°…“

ç‡√◊ËÕß¢Õß‡ß“–é

‡ß“– ‡ªìπ‡¥Á°Àπÿà¡ ™—Èπ ¡.2 ªïπ’È Õ“¬ÿ 15 ªï ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡µ◊Ëπµ—«µ◊Ëπ‡µâπ‡«≈“‡®Õ
ºŸâÀ≠‘ß ‰¡à·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥Á°Àπÿà¡«—¬‡¥’¬«°—π ‡ß“–·Õ∫ π„® ·À¡à¡ π—°‡√’¬πÀ≠‘ßÀâÕß‡¥’¬«°—π‡ß“–√Ÿâ ÷°
‡≈◊Õ¥¢÷ÈπÀπâ“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡æŸ¥≈âÕ‡≈’¬π ‡ß“–‡Õß°Á‰¡à‡¢â“„®‡À¡◊Õπ°—π«à“∑”‰¡µâÕß‚°√∏ ·≈–
Õ—∫Õ“¬∂÷ß¢π“¥™°Àπâ“‰Õâ‡∫π ∑’Ë∫—ßÕ“®≈âÕ«à“ ‡ß“–‡ªìπ‡À¡◊ÕπÀ¡“‡Àà“‡§√◊ËÕß∫‘π ‡æ√“–·À¡à¡π—Èπ
‰¡à π„®‡æ◊ËÕπ√ÿàπ‡¥’¬«°—π ‡æ√“–‡∏Õ¡’æ’Ë ¡.ª≈“¬ §Õ¬‡¥‘πµ“¡°≈—∫∫â“π∑ÿ°«—π ‚™§¥’∑’Ë‡ß“–°—∫‰Õâ‡∫π
‰¡àµ‘¥„®·≈–‡≈‘°·≈â«µàÕ°—π‰ª‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’°“√øÑÕß§√Ÿª°§√Õß ‰¡àß—Èπ‡ß“–§ß¬ÿàß¬“°·πà

æàÕ°—∫·¡à¢Õß‡ß“–∑”ß“π∫√‘…—∑ ·≈–¡—°°≈—∫∫â“π¥÷° °«à“®–‡®Õæ√âÕ¡Àπâ“°Á‡°◊Õ∫ Õß∑ÿà¡∑ÿ°«—π
‡ß“–®÷ß¡’‡«≈“§àÕπ¢â“ß¡“°µÕπ‡¬Áπ À≈—ß‡≈‘°‡√’¬π·≈â«°Á‰¡àµâÕß°≈—∫∫â“π‡√Á«‡ß“–∫Õ°æàÕ °—∫ ·¡à«à“ µâÕß
´âÕ¡øÿµ∫Õ≈∑ÿ°‡¬Áπ ÷́Ëß°Á¡’ à«π®√‘ß ‡æ√“–°Á¡’°“√‡≈àπøÿµ∫Õ≈Õ¬Ÿà∫â“ß ·µà®√‘ß Ê ·≈â«‡ß“–·≈–‡æ◊ËÕπ¡—°
‰ªµàÕ°—π∑’Ë·ø≈µ‰Õâ™—¬ ´÷Ëß‡ªìπ·ø≈µ∑’Ë æàÕ ·¡à ‡™à“∑‘Èß‰«â„ÀâÕ¬Ÿà°—∫æ’Ë™“¬ ‡æ√“–∫â“π‰Õâ™—¬Õ¬Ÿàµà“ß®—ßÀ«—¥
·≈–æ’Ë™“¬¢Õß¡—π ÷́ËßÕ¬Ÿà«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§°Á¡—°‰ª§â“ß∫â“π‡æ◊ËÕπ ·ø≈µ‰Õâ™—¬®÷ß‡ªìπ «√√§å¢Õß°≈ÿà¡‡ß“– „™â
‡ªìπ∑’Ë ‘ß ŸàÀ≈—ß‡≈‘°‡√’¬πÀ√◊ÕÀ≈—ß‡≈àπøÿ∫Õ≈ ∑’Ëπ’Ë§◊Õ‚√ß‡√’¬π‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß‡ß“– ‡æ√“–¡’°“√åµŸπ«’¥’‚Õ‡√◊ËÕß‡æ»
„Àâ¥Ÿ‰¥â‰¡à√Ÿâ‡∫◊ËÕ ¡’‡æ◊ËÕπ∫“ß§π„π°≈ÿà¡‡√‘Ë¡‡Õ“∫ÿÀ√’Ë¡“ Ÿ∫°—π ·µà‡ß“–¬—ß‰¡à≈Õß‡æ√“–°≈—«·¡à®—∫‰¥â «—πÀπ÷Ëß
‡æ◊ËÕπÊ‡ß“– Àâ“§πµ°≈ß°—π«à“®–‰ª‡∑’Ë¬«‡∏§∑’Ë Õ“√å ´’ ‡Õ ·∂¡‰Õâ™—¬¬◊π¬—π«à“ß“ππ’È¡’·À¡à¡°—∫‡æ◊ËÕπ‰ª
¥â«¬·πàÊ ‡ß“–®÷ßµ—¥ ‘π„®‚°À°·¡à«à“®–‰ª§â“ß°—∫‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕ∑”√“¬ß“π àß§√Ÿ ∂÷ß¢π“¥≈ß∑ÿπª≈Õ¡
®¥À¡“¬®“°‚√ß‡√’¬π‰ª·®âßºŸâª°§√Õß ‡ªìπ§√—Èß·√°¢Õß‡ß“–∑’Ë®–‰¥â‡∑’Ë¬«‡∏§ ·≈–À«—ß®–‰¥â„°≈â™‘¥·À¡à¡

§◊ππ—Èπ ¡’‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß 3 §π ¡“®Õ¬°—∫°≈ÿà¡¢Õß‡ß“– ·µà≈–§π≈â«π‡ ’¬ß¥—ß ‰¡à‡°√ß„®„§√‡ß“–
· π®–º‘¥À«—ß∑’Ë‰¡à¡’·À¡à¡ ∑’Ë·∑â°Á‚¥π‰Õâ™—¬À≈Õ° µ°¥÷° ‡¡◊ËÕ‡∏§‡≈‘°‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡π—Èπ°Áµ“¡°≈—∫¡“
∑’Ë·ø≈µ ‡ß“–√Ÿâ¥’«à“®–µâÕß¡’°“√√à«¡‡æ»‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–π÷°∂÷ß§√Ÿ‡§¬æŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °“¡‚√§ ‡Õ¥ å
·µà°Á‰¡à°≈â“‡Õà¬ª“°‡√◊ËÕß∂ÿß¬“ß ‡æ√“–°≈—«®–∂Ÿ°À“«à“‡ªìπ‰°àÕàÕπ §◊ππ—Èπ‡æ◊ËÕπÊ ‡ß“–µ°≈ß®–·∫àß°—π
πÕπ°—∫ºŸâÀ≠‘ß ·µà‡ß“–√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®¡“°®–¢Õ°≈—∫∫â“π°Á°≈—«‡ ’¬Àπâ“·≈–√Ÿâ«à“®–µâÕß∂Ÿ°≈âÕ‰ªÕ’°π“π
‡º≈ÕÊ°Á‰¡à√Ÿâ®–¡“‡¢â“°≈ÿà¡‰¥âÕ’°À√◊Õ‡ª≈à“ „π∑’Ë ÿ¥‡ß“–°Á®–πÕπ°—∫ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ§√—Èß·√° ·µà≈÷°Ê °Á°—ß«≈
µ≈Õ¥‡«≈“«à“®–µ‘¥‚√§

µÕπ‡™â“‡ß“–µ◊Ëπ°àÕπ„§√·≈–‡®ÕºŸâÀ≠‘ß∑’Ëµ—«‡ÕßπÕπ¥â«¬°”≈—ß®–·µàßµ—«ÕÕ°‰ª®“°ÀâÕß ‡ß“–
Õ¥∂“¡‰¡à‰¥â«à“‡§¬‡ªìπ‚√§‰À¡ ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßÀ—«‡√“–„ àÀπâ“ ∫Õ°«à“∑”‰¡‡æ‘Ëß®–¡“∂“¡‰¡à√ŸâÀ√◊Õ«à“‡∏Õ‡ªìπ‡Õ¥ å
µ‘¥¡“®“°ºŸâ™“¬§π°àÕπÊ π’Ë·À≈–‡ß“–µ°„®®πæŸ¥‰¡àÕÕ° ‰¥â·µà∂“¡«à“≈âÕ‡≈àπ„™à‰À¡ ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßµÕ∫«à“
·≈â«·µà®–§‘¥ ‡ß“–∑—Èß‚°√∏∑—ÈßÕ“¬ ‚∑…µ—«‡Õß ‚∑…‡æ◊ËÕπ ·≈–°Á°≈—«‡À≈◊Õ‡°‘π«à“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ®–‡ªìπ
‡Õ¥ å®√‘ß Ê ‡¡◊ËÕ‡ß“–∫Õ°°—∫‡æ◊ËÕπÊ °Á‰¡à¡’„§√‡™◊ËÕ ·µà‡ß“–°Á¬—ß‰¡àÀ“¬°≈ÿâ¡„® ·≈–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß
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°‘®°√√¡ ç‡∏Õ§‘¥...©—π§‘¥é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡™«π π∑π“«à“‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ» ºŸâ™“¬π÷°∂÷ßÕ–‰√
ºŸâÀ≠‘ßπ÷°∂÷ßÕ–‰√

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡¢’¬π§”µÕ∫¢Õß ¡“™‘°∫π°√–¥“π¥”
3. ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ 6 °≈ÿà¡ ·≈–„Àâµ—«·∑π·µà≈–°≈ÿà¡®—∫©≈“°À—«¢âÕ

„π°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡
4. ·µà≈–°≈ÿà¡√à«¡°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈– √ÿª¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡

≈ß„π°√–¥“… A 4 ∑’Ë®—¥„Àâ
5. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈ß“π
6. Õ¿‘ª√“¬´—°∂“¡∂÷ß‡Àµÿº≈¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡
7. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ·µ°µà“ß

¥â“π§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß

- ©≈“°À—«¢âÕ„π°“√Õ¿‘ª√“¬
°≈ÿà¡

- °√–¥“… A4 ®”π«π
6 ·ºàπ

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â ”√«®·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß¥â“π§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß

ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡
2. æ‘®“√≥“®“°°“√π”‡ πÕº≈ß“π
3. ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√√à«¡°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ ‡∏Õ§‘¥...©—π§‘¥
∑—»π–‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëºà“π¡“

¢Õß·µà≈–§π ‡√“®÷ß§«√‡¢â“„®§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ‚¥¬‰¡àµ—¥ ‘π„§√«à“º‘¥À√◊Õ∂Ÿ°
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©≈“°À—«¢âÕ

Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡

‡∏Õ√—∫‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
∂â“·øπ‡§¬¡’
‡æ» —¡æ—π∏å

¡“°àÕπ

‡∏Õ√—∫‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
∂â“‡æ◊ËÕπ™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß
 «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å

‡∏Õ√—∫‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
∂â“™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
¡“°°«à“ 1 §π

§Ÿà√—°¢Õß©—π„π«—ππ’È§◊Õ
§Ÿà·µàßß“π„πÕπ“§µ

∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈°
∂â“‡√’¬π®∫·≈â«‰¡à¡’·øπ

‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬∑’Ë
™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß

®–§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß‡æ»
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°‘®°√√¡ ç§◊Õ§«“¡‡¢â“„®é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡™«π π∑π“‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë ¡“™‘°‰¥â¬‘π‰¥â
øíß¡“ ‡™àπ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”¡–æ√â“«

2.  ¡“™‘°∫Õ°§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë ¡“™‘°‰¥â¬‘π‰¥âøíß¡“ ºŸâπ”
°≈ÿà¡‡¢’¬π∫π°√–¥“π¥”

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°™à«¬°—π«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∫π°√–¥“π¥”·≈–
®”·π°«à“‡√◊ËÕß„¥‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ‡√◊ËÕß„¥‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°™à«¬°—π √ÿª§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§à“π‘¬¡
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»

- „∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â ”√«®§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§à“π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡
2. æ‘®“√≥“π”‡ πÕº≈ß“π°≈ÿà¡
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡§◊Õ§«“¡‡¢â“„®
§«“¡‡™◊ËÕ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°‘®°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ À“°∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π‡√◊ËÕß‡æ»

Õ“® àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» °“√√—°…“ ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß‡√“
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„∫§«“¡√Ÿâ

ç§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßé

§«“¡‡™◊ËÕ §◊Õ ‡√◊ËÕß∑’Ë‡≈à“µàÕ Ê °—π¡“‚¥¬¬—ß‰¡à¡’°“√æ‘ Ÿ®πå∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å«à“‡ªìπ®√‘ß
¢âÕ‡∑Á®®√‘ß §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå«‘®—¬§âπæ∫«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß

µ—«Õ¬à“ß§«“¡‡™◊ËÕ

1. ∂â“¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°„Àâ∂—¥∫—π‰¥ 3 ¢—Èπ
®–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ 3 «—π

2. ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπª≈Õ¥¿—¬°«à“°“√‰ª
‡∑’Ë¬«À≠‘ß∫√‘°“√

3. ™“¬™“µ√’µâÕß¡’§ŸàπÕπÀ≈“¬§π
4. ºŸâÀ≠‘ß™Õ∫ºŸâ™“¬∑’Ë¡’Õ«—¬«–‡æ»„À≠à
5. °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à∫àÕ¬Ê ∑”„Àâ ¡Õß∑÷∫
6. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”‡¬Áπ
7. ºŸâ™“¬‰¡à§«√≈Õ¥√“«µ“°ºâ“∂ÿß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß®–

∑”„Àâ‡§√◊ËÕß√“ß¢Õß¢≈—ß‡ ◊ËÕ¡
8. ºŸâ™“¬∑’Ë¡’¢π¥° · ¥ß«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ SEX ®—¥
9. ºŸâ™“¬∑’Ë∑”À¡—π®–À¡¥ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»
10. °“√Ωíß¡ÿ°∑’ËÕ«—¬«–‡æ»™“¬ ∑”„Àâ √â“ß§«“¡

 ÿ¢∑“ß‡æ»„Àâ§Ÿà‰¥â¡“°°«à“

1. °‘π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ®–∑”„ÀâÀπâ“Õ°¢¬“¬„À≠à¢÷Èπ
(‡æ√“–¬“§ÿ¡°”‡π‘¥¡’ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π)

2. ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡æ’¬ßÀπ÷Ëß§√—Èß‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π
 “¡“√∂µ‘¥‡Õ¥ å‰¥â

3. °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â
4. °“√™à«¬µ—«‡Õß‡ªìπ°“√ºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å

∑“ß‡æ»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
5. Õ«—¬«–‡æ»∑’Ë¢≈‘∫À√◊Õ‰¡à¢≈‘∫ª≈“¬ ‰¡à∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß„π°“√ √â“ßÀ√◊Õ√—∫§«“¡ ÿ¢
∑“ß‡æ»·µàÕ¬à“ß„¥

6. ºŸâ™“¬À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘ ‡ªìπ —≠≠“≥„Àâ√Ÿâ«à“¡’§«“¡
æ√âÕ¡∑“ß√à“ß°“¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√∑”„ÀâÀ≠‘ß
µ—Èß§√√¿å‰¥â

7. °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ‡ªìπ à«π ”§—≠ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß°“√‡ªìπºŸâÀ≠‘ß·≈–°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’

8. √–À«à“ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§«√‡ª≈’Ë¬πºâ“Õπ“¡—¬
«—π≈– 3 - 4 §√—Èß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°≈‘Ëπª√–®”‡¥◊Õπ

9. ‡¡◊ËÕÕ“°“»√âÕπ≈Ÿ°Õ—≥±–®–ÀâÕ¬¬“π‡æ◊ËÕ√—°…“
„Àâ‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘Õ¬Ÿà„π∑’Ë‡¬Áπ°«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π√à“ß°“¬

µ—«Õ¬à“ß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
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°‘®°√√¡ ç«—π·Ààß§«“¡√—°é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1.  ¡“™‘°∫Õ°§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ §«“¡√—° ºŸâπ”°≈ÿà¡‡¢’¬π∫π
°√–¥“π¥”

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡µ—Èß§”∂“¡«à“ ∂â“ ¡“™‘°¡’§π√—°  ¡“™‘°Õ¬“°ªØ‘∫—µ‘µàÕ
§π√—°Õ¬à“ß‰√  ÿà¡ ¡“™‘°µÕ∫§”∂“¡·≈–‡¢’¬π∫π°√–¥“π¥”

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°™à«¬°—πæ‘®“√≥“«à“ «‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ§π√—°¡’
º≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß ·≈–§π√—°Õ¬à“ß‰√

4.  ¡“™‘°øíß‡æ≈ß çæ√ÿàßπ’È...‰¡à “¬é ¢Õß ∑“∑“ ¬—ß
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡™«π„Àâ ¡“™‘°µÕ∫§”∂“¡«à“ §«“¡√—°¢Õß∫ÿ§§≈ 2 §π

„π‡π◊ÈÕ‡æ≈ß ‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√
6. Õ¿‘ª√“¬´—°∂“¡∂÷ß¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“° ‡æ≈ßπ’È
7. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°™à«¬°—π √ÿª ·≈–√âÕß‡æ≈ßæ√âÕ¡°—π

- ‡æ≈ß çæ√ÿàßπ’È...‰¡à “¬é
- ‡∑ª‡æ≈ß, «‘∑¬ÿ‡∑ª

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°∫Õ°§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡√—°·≈– “¡“√∂∫Õ°«‘∏’ °“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¡’

§«“¡√—°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‰¥â

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡«—π·Ààß§«“¡√—°
°“√¡’§«“¡√—°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’  “¡“√∂π”§«“¡√—°¡“‡ªìπæ≈—ßæ—≤π“µπ‡Õßµ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ·≈–

‰¡àπ”¡“∑”≈“¬·≈–∑”√â“¬§π∑’Ë‡√“√—° §«“¡√—°‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà°—∫§π‡√“µ≈Õ¥‡«≈“ ∂÷ß·¡â§«“¡√—°®–
 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑‡√“ ·µà‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√—°À√◊Õ§«“¡À«—ß¥’µàÕ§π∑’Ë‡√“√—°‰¥â
∫“ß§√—ÈßµÕππ’È‡√“Õ“®‡ªìπ·øπ°—π·µà‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª‡√“Õ“®®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥µàÕ‰ª„πÕπ“§µ ‰¡àµâÕß
√’∫‡√àß
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‡æ≈ß æ√ÿàßπ’È...‰¡à “¬

¢—∫√âÕß‚¥¬ ∑“ ∑“ ¬—ß

‡æ’¬ß·§à¡Õß„πµ“°Á√Ÿâ«à“‡√“™Õ∫°—π ·µà‡√“ Õß§πµâÕß‡°Á∫¡—π‰«â „π‡¡◊ËÕ§«“¡‡ªìπ®√‘ß°Á√Ÿâ°—π„π
À—«„® ‡√“¬—ß‡ªìπ‰¥â·§à‡æ’¬ß‡æ◊ËÕπ°—π

** ·¡â„®‡√“®√‘ß®—ß‡∑à“‰√ ‰¡à¡’„§√‡µÁ¡„®„Àâ√—°°—π §ß¬—ß‰¡à∂÷ß‡«≈“¢Õß‡√“ Õ¥∑π‡°Á∫§«“¡
„π„®·≈â«√Õ·§à«—π‡«≈“„Àâ¡—πÀ¡ÿπ™â“ Ê ·≈â«‡¥‘π‰ª°—∫¡—π Õ¥∑π‡°Á∫§«“¡„π„®·≈â«‡√’¬π√Ÿâ°—π·≈–°—π ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡√“¡’§«“¡¡—Ëπ„®«à“‡√“π—Èπ¡’§«“¡≈÷°´÷Èß‡æ’¬ß„¥ æ√ÿàßπ’È‰¡à “¬∑’Ë®–√—°°—π

·¡â«—ππ’È®–‡ªìπ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕπ°Á‰¡à ”§—≠ ‡¡◊ËÕ„®„Àâ°—π®–À«—ËπÕ–‰√ «—π¢â“ßÀπâ“®–¡“®–™â“®–π“π
‡∑à“‰√ §ß‡ªìπÕ–‰√‰¥â¡“°°«à“π—Èπ (´â“ **)

À“°«à“‡√“¡’§«“¡¡—Ëπ„® À“°«à“ ‡√“¡’§«“¡√—°·∑â„π„® æ√ÿàßπ’È¬—ß‰¡à “¬∑’Ë®–√—°°—π
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°‘®°√√¡ ç ◊ËÕ “√¥’¡’ —¡æ—π∏¿“æé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. „Àâ ¡“™‘°®—∫§Ÿà‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ» 4 §Ÿà ·≈â«®—∫©≈“°· ¥ß∫∑∫“∑
µ“¡¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π‰«â„π©≈“°

2.  ≈—∫°—π· ¥ß∫∑∫“∑„π·µà≈–§Ÿà
3. „Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπºŸâ —ß‡°µ°“√≥å ∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ· ¥ß∑ÿ°§π≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡
 ∂“π°“√≥å∑’Ë 1-4

4.  ÿà¡ ¡“™‘°ÕÕ°¡“√“¬ß“πº≈°“√ —ß‡°µÀπâ“ÀâÕßª√–™ÿ¡
5.  ¡“™‘°√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡

- °“√°≈à“«§”¢Õ∫§ÿ≥‡¡◊ËÕ ¡“™‘°‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°
‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

- °“√°≈à“«¢Õ‚∑…‡¡◊ËÕ°√–∑”‰¡à‡À¡“– ¡°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»
- °“√°≈à“«§”™¡‡™¬‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
- °“√„™â§”æŸ¥∑’Ë‰æ‡√“–‡‡≈–πÈ”‡ ’¬ß∑’Ëπÿà¡π«≈ ‡¡◊ËÕæŸ¥°—∫‡æ◊ËÕπ

µà“ß‡æ»
6.  ¡“™‘°ºŸâπ”≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡

- ©≈“° ∂“π°“√≥å

- ·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ
æƒµ‘°√√¡

√–¬–‡«≈“  50 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°∫Õ°«‘∏’ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‚¥¬«“®“

·≈–· ¥ß∑à“∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ ◊ËÕ “√¥’¡’ —¡æ—π∏¿“æ
°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬«“®“ °‘√‘¬“∑à“∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫ÿ§§≈ ‚Õ°“  ‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë

‡ªìπ«‘∏’°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π ·≈–∑”„Àâ ¡“™‘°¡’‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ
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 ∂“π°“√≥å∑’Ë 1

 ¡¡µ‘«à“  ¡“™‘°°”≈—ß‡Àπ◊ËÕ¬ ¬◊π‡Àß◊ËÕµ°‡æ√“–‡æ‘Ëß¢ÿ¥·ª≈ßº—°‡ √Á® ¡’‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»§πÀπ÷Ëß
π”πÈ”¡“„Àâ ¡“™‘°¥◊Ë¡ „Àâ ¡“™‘°°≈à“«§”æŸ¥· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπ§ππ—Èπ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 2

 ¡¡µ‘«à“ „π¢≥–∑’Ë ¡“™‘°°”≈—ß‡¥‘π§‘¥Õ–‰√‡æ≈‘πÊ Õ¬Ÿà ‚¥¬‰¡à‰¥â¡Õß¢â“ßÀπâ“ ∫—ß‡Õ‘≠‰ª™π
‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»§πÀπ÷Ëß ´÷Ëß‡¥‘π «π∑“ß¡“„Àâ ¡“™‘°°≈à“«§”æŸ¥· ¥ß°“√¢Õ‚∑…‡æ◊ËÕπ§ππ—Èπ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 3

 ¡¡µ‘«à“ ‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»§πÀπ÷Ëß ‰¥â‡ªìπµ—«·∑π¢Õß‚√ß‡√’¬π‰ª√à«¡·¢àß¢—πµÕ∫ªí≠À“«‘™“°“√
√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–™π–‡≈‘» „Àâ ¡“™‘°°≈à“«· ¥ß§«“¡¬‘π¥’·≈–™¡‡™¬‡æ◊ËÕπ§ππ—Èπ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 4

 ¡¡µ‘«à“ «—πÀπ÷Ëß ¡“™‘°‰¡à‰¥âπ”Àπ—ß ◊Õ¿“…“‰∑¬¡“  ¡“™‘°®–µâÕß¢Õ¥Ÿ°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»
§πÀπ÷Ëß„π¢≥–∑’Ë§√Ÿ Õπ „Àâ ¡“™‘°°≈à“«§”¢Õ¥â«¬§”æŸ¥∑’Ë‰æ‡√“–·≈–πÈ”‡ ’¬ß∑’Ëπÿà¡π«≈

©≈“°‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å°“√„™â«“®“
·≈–°“√· ¥ß∑à“∑“ßµàÕ‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»
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·∫∫∫—π∑÷°

°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ :  ∂“π°“√≥å∑’Ë 1

™◊ËÕ -  °ÿ≈ ºŸâ· ¥ß...................................................................................................................................................

æƒµ‘°√√¡∑’Ë —ß‡°µ

● æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∑à“∑“ß„π°“√

· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

1. °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“
2. °“√ ∫ “¬µ“
3. °“√· ¥ß∑à“∑“ß
4. °“√„™âπÈ”‡ ’¬ß·≈–√–¥—∫‡ ’¬ß

● æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∂âÕ¬§”

°“√°≈à“«§”æŸ¥· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥

‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ· ¥ß

 √ÿª
æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∑à“∑“ß

❏ ‡À¡“– ¡ ‡æ√“–............................................................................................................................

❏ ‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ√“–........................................................................................................................

æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∂âÕ¬§”

❏ ‡À¡“– ¡ ‡æ√“–.............................................................................................................................

❏ ‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ√“–........................................................................................................................

≈ß™◊ËÕºŸâ —ß‡°µ..............................................
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·∫∫∫—π∑÷°

°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ :  ∂“π°“√≥å∑’Ë 2

™◊ËÕ -  °ÿ≈ ºŸâ· ¥ß...................................................................................................................................................

æƒµ‘°√√¡∑’Ë —ß‡°µ

● æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∑à“∑“ß„π°“√

· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

1. °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“
2. °“√ ∫ “¬µ“
3. °“√· ¥ß∑à“∑“ß
4. °“√„™âπÈ”‡ ’¬ß·≈–√–¥—∫‡ ’¬ß

● æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∂âÕ¬§”

°“√°≈à“«§”æŸ¥· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥

‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ· ¥ß

 √ÿª
æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∑à“∑“ß

❏ ‡À¡“– ¡ ‡æ√“–............................................................................................................................

❏ ‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ√“–........................................................................................................................

æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∂âÕ¬§”

❏ ‡À¡“– ¡ ‡æ√“–.............................................................................................................................

❏ ‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ√“–........................................................................................................................

≈ß™◊ËÕºŸâ —ß‡°µ..............................................
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·∫∫∫—π∑÷°

°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ :  ∂“π°“√≥å∑’Ë 3

™◊ËÕ -  °ÿ≈ ºŸâ· ¥ß...................................................................................................................................................

æƒµ‘°√√¡∑’Ë —ß‡°µ

● æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∑à“∑“ß„π°“√

· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

1. °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“
2. °“√ ∫ “¬µ“
3. °“√· ¥ß∑à“∑“ß
4. °“√„™âπÈ”‡ ’¬ß·≈–√–¥—∫‡ ’¬ß

● æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∂âÕ¬§”

°“√°≈à“«§”æŸ¥· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥

‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ· ¥ß

 √ÿª
æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∑à“∑“ß

❏ ‡À¡“– ¡ ‡æ√“–............................................................................................................................

❏ ‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ√“–........................................................................................................................

æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∂âÕ¬§”

❏ ‡À¡“– ¡ ‡æ√“–.............................................................................................................................

❏ ‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ√“–........................................................................................................................

≈ß™◊ËÕºŸâ —ß‡°µ..............................................
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·∫∫∫—π∑÷°

°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ :  ∂“π°“√≥å∑’Ë 4

™◊ËÕ -  °ÿ≈ ºŸâ· ¥ß...................................................................................................................................................

æƒµ‘°√√¡∑’Ë —ß‡°µ

● æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∑à“∑“ß„π°“√

· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

1. °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“
2. °“√ ∫ “¬µ“
3. °“√· ¥ß∑à“∑“ß
4. °“√„™âπÈ”‡ ’¬ß·≈–√–¥—∫‡ ’¬ß

● æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∂âÕ¬§”

°“√°≈à“«§”æŸ¥· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥

‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ· ¥ß

 √ÿª
æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∑à“∑“ß

❏ ‡À¡“– ¡ ‡æ√“–............................................................................................................................

❏ ‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ√“–........................................................................................................................

æƒµ‘°√√¡¥â“π¿“…“∂âÕ¬§”

❏ ‡À¡“– ¡ ‡æ√“–.............................................................................................................................

❏ ‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ√“–........................................................................................................................

≈ß™◊ËÕºŸâ —ß‡°µ..............................................
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°‘®°√√¡ ç‡æ◊ËÕπ§Ÿà„®é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·∫àß°≈ÿà¡  ¡“™‘°™“¬  ¡“™‘°À≠‘ß
2. ·µà≈–°≈ÿà¡™à«¬°—π‡ πÕ≈—°…≥–‡æ»µ√ß¢â“¡∑’Ëµπæ÷ßæÕ„® ‡™àπ

≈—°…≥–¢Õß‡æ»™“¬∑’Ë‡æ◊ËÕπÀ≠‘ßæ÷ßæÕ„® ‰¥â·°à „Àâ‡°’¬√µ‘  ÿ¿“æ
§Õ¬¥Ÿ·≈ª°ªÑÕß‡Õ“„®„ à œ≈œ  ¡“™‘°®¥¢âÕ‡ πÕ∫π°√–¥“π

3. Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π∂÷ß°“√§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»„πÀ—«¢âÕ
3.1 °“√«“ßµ—«‡¡◊ËÕ§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»
3.2 °“√„™â«“®“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»
3.3 °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»
3.4 °“√∑”ß“π√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»
3.5 °“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ ç‡æ◊ËÕπ§Ÿà„®é „ÀâÕ¬Ÿà„π°√Õ∫ª√–‡æ≥’ »’≈∏√√¡
®√√¬“Õ—π¥’ß“¡

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡Õà“π∑«π§”µÕ∫∑—ÈßÀ¡¥ „Àâ ¡“™‘°øíßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß
5.  ¡“™‘°·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬∂÷ß∑—»π§µ‘∑’Ë‰¥â®“°°“√

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

√–¬–‡«≈“  30 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°∫Õ°·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ „π°“√§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»‚¥¬Õ¬Ÿà„π°√Õ∫ª√–‡æ≥’ »’≈∏√√¡

®√√¬“ Õ—π¥’ß“¡‰¥â

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ§Ÿà„®
‡¡◊ËÕ ¡“™‘°µâÕß§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ» µâÕß„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡À¡“– ¡µ“¡°√Õ∫ ª√–‡æ≥’ »’≈∏√√¡

®√√¬“Õ—π¥’ „π‡√◊ËÕß°“√«“ßµ—« °“√· ¥ßÕÕ° °‘√‘¬“ «“®“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–°“√∑”ß“π
√à«¡°—π°Á®–∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ‰¡à‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬„¥Ê
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°‘®°√√¡ ç√Ÿâ„® ‰¥â‡æ◊ËÕπé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. „Àâ ¡“™‘°®—∫§Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë π‘∑¢Õßµπ π”‡°â“Õ’È¡“π—Ëß‡ªìπ·∂«‡√’¬ß
2 ·∂« µ√ß¢â“¡°—∫§Ÿà¢Õßµπ Àà“ß°—πª√–¡“≥ 2 ‡¡µ√

2. ·®°°√–¥“… ¥‘π Õ ª“°°“ „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π∑“¬„®°—π ‚¥¬
º≈—¥°—π∑’≈–·∂« ‚¥¬‡√‘Ë¡®“° ·∂«∑’Ë 1 ‡ªìπºŸâ∑“¬ ·∂«∑’Ë 2 ‡ªìπ
ºŸâµÕ∫ „Àâ‡¢’¬π§”∑“¬·≈–§”µÕ∫ ≈ß„π°√–¥“…¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬
‰¡à„ÀâæŸ¥À√◊Õ∂“¡°—π

3. „Àâ·∂«∑’Ë 1 ‡ªìπºŸâ∑“¬„®‡æ◊ËÕπ·∂«∑’Ë 2 ‡™àπ
- °—∫¢â“«Õ–‰√∑’Ë§ÿ≥™Õ∫√—∫ª√–∑“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈â«„ÀâºŸâ∑“¬‡¥“

§”µÕ∫·≈–‡¢’¬π„π°√–¥“…§”µÕ∫ ºŸâ∂Ÿ°∑“¬°Á‡¢’¬π§”µÕ∫
¢Õßµπ‡Õß≈ß„π°√–¥“…

4. ‡¡◊ËÕ∑ÿ°§π®¥§”µÕ∫‡ √Á® „Àâ¬°§”µÕ∫„Àâ°—π·≈–°—π¥Ÿ ∂â“§Ÿà„¥
µÕ∫µ√ß°—π®–‰¥â 1 §–·ππ

5. ·µà≈–·∂«º≈—¥°—π∑“¬„πÀ—«¢âÕ‡¥’¬«°—π ®πÀ¡¥¢âÕ§”∂“¡
6. ‡¡◊ËÕ∑“¬„®·≈â« Õ“ “ ¡—§√∂“¡ ¡“™‘°·µà≈–§π ¥—ßπ’È

- ∑”‰¡∫“ß§√—Èß‡√“∑“¬„®‡æ◊ËÕπ∂Ÿ° ∫“ß§√—Èß∑“¬‰¡à∂Ÿ°∑—Èß Ê ∑’Ë
 π‘∑ π¡°—π

- ºŸâ∑“¬‰¡à∂Ÿ°‡≈¬ À√◊Õ∑“¬º‘¥¡“° √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥
- ‡«≈“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ‡√“‡§¬‡ªî¥‡º¬§«“¡„π„® (∑—Èß¢âÕ¥’ / ¢âÕ‡ ’¬)

·°à‡æ◊ËÕπ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥
7. Õ“ “ ¡—§√ ÿà¡ ¡“™‘° 5-6 §π
8.  ¡“™‘°·≈–Õ“ “ ¡—§√√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬  √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡

√–¬–‡«≈“  30 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°Ωñ°°“√ —ß‡°µÕÿªπ‘ —¬„®§Õ¢Õß°—π·≈–°—π

- °√–¥“… ¥‘π ÕÀ√◊Õª“°°“

- µ—«Õ¬à“ß§”∑“¬



84

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡√Ÿâ„® ‰¥â‡æ◊ËÕπ
‡æ◊ËÕπ∑’Ë π‘∑°—π à«π„À≠à ‡æ√“–¡’Õÿªπ‘ —¬„®§Õ§≈â“¬Ê °—π ¡’§«“¡„°≈â™‘¥ ·≈–¡—°∑”ß“π

√à«¡°—π ∂â“‡√“√Ÿâ®—° —ß‡°µÕÿªπ‘ —¬„®§Õ¢Õß°—π·≈–°—π ®π∑”„Àâ‡√“√Ÿâ®—°°—π √Ÿâ„®°—π¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕµâÕß∑”ß“π
À√◊Õ°‘®°√√¡√à«¡°—π ®–‰¥âπ”¢âÕ¥’¢Õß‡æ◊ËÕπ¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå À≈’°‡≈’Ë¬ß¢âÕ∫°æ√àÕßÀ√◊Õ
Õ“®™à«¬°—πµ—°‡µ◊Õπ·≈–ª√—∫ª√ÿß„π à«π∑’Ë‡ªìπ¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õß°—π·≈–°—π °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π°Á®–¡’§«“¡ ÿ¢
ß“π°Á®– ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â¥â«¬¥’
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µ—«Õ¬à“ß§”∑“¬

¢ÕßÀ«“πÕ–‰√∑’Ë ¡“™‘°™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥

‡ ◊ÈÕ ’Õ–‰√∑’Ë ¡“™‘°™Õ∫„ à¡“°∑’Ë ÿ¥

‡æ≈ßª√–‡¿∑„¥∑’Ë ¡“™‘°™Õ∫øíß¡“°∑’Ë ÿ¥

«‘™“Õ–‰√∑’Ë ¡“™‘°™Õ∫‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥

œ≈œ
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°‘®°√√¡ ç‡æ◊ËÕπé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. „Àâ∑ÿ°§π‡¢’¬π§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡æ◊ËÕπ„πÕÿ¥¡§µ‘∑’Ë ¡“™‘°µâÕß°“√
≈ß„π„∫°‘®°√√¡ 1

2. „Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π‡ πÕ  √ÿª§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß ç‡æ◊ËÕπ„πÕÿ¥¡§µ‘¢Õß
©—πé ºŸâπ”°≈ÿà¡∫—π∑÷°≈ß„π‚ª ‡µÕ√å¿“æ ç‡æ◊ËÕπ„πÕÿ¥¡§µ‘é

3. „Àâ·°ππ”·µà≈–§π‡¢’¬π§ÿ≥ ¡∫—µ‘ à«π∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß·≈–
·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß„π„∫°‘®°√√¡ 2

4.  ÿà¡ ¡“™‘° 5-6 §π „Àâπ”‡ πÕ¿“æÕÿ¥¡§µ‘¢Õß©—π ‡≈à“∂÷ß
§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’ËÕ¬“°¡’·≈–«‘∏’°“√æ—≤π“À√◊Õª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß„Àâ‡æ◊ËÕπøíß

5.  ¡“™‘°∑ÿ°§ππ”¿“æÕÿ¥¡§µ‘¢Õß©—πµ‘¥‰«â∫π∫Õ√å¥À≈—ßÀâÕß
6.  ¡“™‘°·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡™à«¬°—π √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡π’È

√–¬–‡«≈“  30 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°Õ∏‘∫“¬§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë§π∑—Ë«‰ªÕ¬“°§∫¥â«¬ ·≈–√Ÿâ«‘∏’°“√æ—≤π“À√◊Õ

ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß

- „∫°‘®°√√¡ 1 ç‡æ◊ËÕπ„π
Õÿ¥¡§µ‘¢Õß©—πé

- ‚ª ‡µÕ√å¿“æ ç‡æ◊ËÕπ„π
Õÿ¥¡§µ‘é („™â¿“æ‡¥’¬«°—∫
„∫°‘®°√√¡·µà„Àâ¢π“¥„À≠à
°«à“)

- „∫°‘®°√√¡ 2
ç¿“æÕÿ¥¡§µ‘¢Õß©—πé

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ
‡æ◊ËÕπ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ™’«‘µ¢Õß«—¬√ÿàπ ‰¡à¡’„§√Õ¬“°¢“¥‡æ◊ËÕπ πÕ°®“°¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’

·≈â« ‡√“§ßÕ¬“°‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’¢Õß§πÕ◊Ëπ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ ‡√“®÷ß§«√ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß„π à«π∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß ‡æ◊ËÕ
®– “¡“√∂‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â
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„∫°‘®°√√¡ 1

ç‡æ◊ËÕπ„πÕÿ¥¡§µ‘¢Õß©—πé

§ÿ≥ ¡∫—µ‘

¢Õß‡æ◊ËÕπ„πÕÿ¥¡§µ‘
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„∫°‘®°√√¡ 2

ç¿“æÕÿ¥¡§µ‘¢Õß©—πé

„Àâ ¡“™‘°∑∫∑«π§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’ËµπÕ¬“°¡’ À√◊ÕµâÕß°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–∫Õ°«‘∏’°“√æ‘®“√≥“À√◊Õ
ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß„Àâ¡’¿“æ„πÕÿ¥¡§µ‘Õ¬à“ß∑’Ëµπ‡ÕßÕ¬“°‡ªìπ ·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß‡æ◊ËÕπÊ „Àâ‰¥â

§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑’Ë©—πÕ¬“°¡’

«‘∏’°“√ «‘∏’°“√

«‘∏’°“√ «‘∏’°“√

«‘∏’°“√

©—π™◊ËÕ.............................................
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
çπà“∑”é

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√À“§«“¡ ÿ¢„Àâµ—«‡Õß
„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡

1. æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ
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°‘®°√√¡ çæ÷ßæÕ„®„π™’«‘µé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡·µà≈–§π∑”°‘®°√√¡µ“¡„∫°‘®°√√¡ 1, 2
·≈–„∫°‘®°√√¡ 3

2. „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π√«¡§–·ππ·≈â«ºŸâπ”°≈ÿà¡Õ∏‘∫“¬∂÷ßº≈§–·ππ
∑’Ë ¡“™‘°‰¥â®“°°“√∑”·∫∫ Õ∫∂“¡

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°·∫àß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â®“°°“√√«¡§–·ππ ·≈–Õ¿‘ª√“¬
µ“¡„∫°‘®°√√¡4 (À“°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππ§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“ ‡ªìπ
®”π«π¡“° ºŸâπ”°≈ÿà¡ “¡“√∂·∫àß°≈ÿà¡π’ÈÕÕ°‡ªìπ 2-3 °≈ÿà¡‰¥â)

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡∂“¡µ—«·∑π°≈ÿà¡§«“¡ ÿ¢ª√–¡“≥ 1-2 °≈ÿà¡ ·≈–
°≈ÿà¡„ππ’È¡’§«“¡§‘¥·µ°µà“ßπ”‡ πÕ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

5. „Àâ ¡“™‘°·∫àß°≈ÿà¡ ·≈–Õ¿‘ª√“¬µ“¡„∫°‘®°√√¡ 5
6. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ª√–¡“≥ 2-3 °≈ÿà¡ ·≈–„Àâµ—«·∑π·µà≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·µ°µà“ßπ”‡ πÕ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
7. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π§«“¡√Ÿâ 1
8. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°·∫àß°≈ÿà¡·≈–æŸ¥§ÿ¬°—π∂÷ß§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß

·µà≈–§π·≈–«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑“ß∫«°

√–¬–‡«≈“  60 π“∑’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥∑“ß≈∫„Àâ‡ªìπ‰ª∑“ß∫«°‡æ◊ËÕ„Àâµπ‡Õß ¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

- „∫°‘®°√√¡ 1, 2, 3

- „∫°‘®°√√¡ 4

- „∫°‘®°√√¡ 5

- „∫§«“¡√Ÿâ 1
- „∫§«“¡√Ÿâ 2

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ
°“√§‘¥¢Õß§π‡√“¡’ 2 ∑“ß °“√§‘¥„π∑“ß∫«°∑”„Àâ√“¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–°“√§‘¥∑“ß≈∫∑”„Àâ‡√“

¡’§«“¡∑ÿ°¢å ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡√“ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√§‘¥„Àâ‡ªìπ‰ª∑“ß∫«°‰¥â ‡æ◊ËÕ„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡
‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ
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„∫°‘®°√√¡ 1

‚ª√¥∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓  ∑â“¬¢âÕ§«“¡∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π ·≈–∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✗
∑â“¬¢âÕ§«“¡∑’Ë‰¡àµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π

¢âÕ§«“¡

1. ©—π√Ÿâ ÷°æÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

2. ©—π√Ÿâ ÷°«à“Õ“¬ÿ‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«‡≈¢À√◊Õ‡ªìπ‡æ’¬ß«—¬·µà„®¬—ß Ÿâ

3. ©—π¡’Õ–‰√„À¡àÊ ∑’Ë®–∑”Õ¬Ÿà‡ ¡Õ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ¬à“ß

4. «—ππ’È‡ªìπ«—πæ‘‡»…¢Õß©—π

5. ©—π™Õ∫§π∑’Ë©—π√Ÿâ®—°‡°◊Õ∫∑ÿ°§π

6. ©—π¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â·¡âÕ¬Ÿà‡æ’¬ß≈”æ—ß

7. ©—π‰¡à§àÕ¬«‘µ°°—ß«≈°—∫§«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·∫∫

8. ‡°◊Õ∫∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß„π™’«‘µ¡’ à«π∑’Ë πÿ° π“π·ΩßÕ¬Ÿà

9. ©—π™Õ∫∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ§πÕ◊Ëπ¡’§«“¡ ÿ¢

10. ·¡â©—π®–¬ÿàß¬“°„π·µà≈–«—π ·µà©—π°Á®–¡’‡«≈“ ”À√—∫°“√ºàÕπ§≈“¬‡ ¡Õ

11. ©—π‰¡à§àÕ¬√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ‡≈¬

12. ©—π¡’™’«‘µ∑’Ë¥’

√«¡§–·ππ
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„∫°‘®°√√¡ 2

‚ª√¥∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓  ∑â“¬¢âÕ§«“¡∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π ·≈–∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✗
∑â“¬¢âÕ§«“¡∑’Ë‰¡àµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π

¢âÕ§«“¡

1. ‚Õ°“ ¥’Ê ‰¡à§àÕ¬ºà“π‡¢â“¡“„π™’«‘µ©—π‡≈¬

2. ©—π°≈—«§«“¡·°à

3. ©—π‰¡à§àÕ¬ π„®∑’Ë®–∑”Õ–‰√¡“°π—°

4. ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß®–√“∫√◊Ëπ°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ

5. ©—π™Õ∫§π∑’Ë©—π√Ÿâ®—°‰¡à°’Ë§π‡∑à“π—Èπ

6. ©—π‰¡à™Õ∫∑”Õ–‰√¥â«¬µπ‡Õß‡æ’¬ß≈”æ—ß

7. ∂â“ ‘Ëßπ—Èπ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·∫∫°Á‰¡à§«√§à“∑’Ë®–∑”

8. „π™’«‘µπ’È ‰¡à§àÕ¬¡’‡√◊ËÕß„ÀâÀ—«‡√“–¡“°π—°

9.  ‘Ëß∑’Ë©—π∑”¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â

10. ©—π¬ÿàß¡“°®π‰¡à¡’‡«≈“ ”À√—∫°“√ºàÕπ§≈“¬

11. ©—π√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê

12. ∫“ß§√—Èß™’«‘µ°Á‰¡à§«√§à“∑’Ë®–Õ¬ŸàµàÕ‰ª

√«¡§–·ππ
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„∫°‘®°√√¡ 3

„Àâ ¡“™‘°√«¡§–·ππ„π·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë 1 §”µÕ∫ ✓  ‰¥â 1 §–·ππ µÕ∫ ✗  ‰¥â 0 §–·ππ
‡ √Á®·≈â«√«¡§–·ππ„π·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë 2 §”µÕ∫ ✓  ‰¥â 1 §–·ππ µÕ∫ ✗  ‰¥â 0 §–·ππ

À≈—ß®“°π—Èπ‡Õ“§–·ππ®“°„∫°‘®°√√¡ 1 ·≈–„∫°‘®°√√¡ 2 ¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ∂â“§–·ππ
„π„∫°‘®°√√¡ 1 ¡“°°«à“§–·ππ„π„∫°‘®°√√¡ 2 · ¥ß«à“§ÿ≥¡’§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“§«“¡∑ÿ°¢å À“°§–·ππ
„π„∫°‘®°√√¡ 2 ¡’§–·ππ¡“°°«à“§–·ππ„∫°‘®°√√¡ 1 · ¥ß«à“ ¡“™‘°¡’§«“¡∑ÿ°¢å¡“°°«à“§«“¡ ÿ¢

¥—ßπ—Èπ  ¡“™‘°®÷ß§«√∑”µπ‡Õß„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ ·≈–Õ“®ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢‰¥â„À¡à∑ÿ°
2-3 ‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°¡’§«“¡ ÿ¢  ¡“™‘°®– “¡“√∂∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â¥’ ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
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„∫°‘®°√√¡ 4

§”·π–π” :
1. „Àâ ¡“™‘°·∫àß°≈ÿà¡
2. „ÀâæŸ¥§ÿ¬„πª√–‡¥Áπ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ª√–¡“≥ 10 π“∑’
3. ‰¥âµ—«·∑π·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ

ª√–‡¥Áπ :  ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“§«“¡∑ÿ°¢å
1. ç§«“¡ ÿ¢¢Õß∑à“π¡’º≈µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‰√é
2. ç∑à“π¡’«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√∑’Ë∑”„Àâ∑à“π¡’§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“§«“¡∑ÿ°¢åé

ª√–‡¥Áπ :  ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å¡“°°«à“§«“¡ ÿ¢
1. ç§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß∑à“π¡’º≈µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‰√é
2. ç∑à“π§‘¥«à“¡’·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿß„Àâ∑à“π‡°‘¥§«“¡ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß‰√é
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„∫°‘®°√√¡ 5

§”·π–π” :
1. ·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡
2. „Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡æŸ¥§ÿ¬°—πµ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë°”Àπ¥ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 10 π“∑’
3. ‡ √Á®·≈â«„Àâµ—«·∑π·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ

ª√–‡¥Áπ«‘‡§√“–Àå :
„Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡«‘‡§√“–Àå°“√§‘¥∑“ß≈∫„Àâ‡ªìπ°“√§‘¥∑“ß∫«°

«‘∏’§‘¥∑“ß≈∫ «‘∏’§‘¥∑“ß∫«°

¡Õß ‘Ëß∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ¡Õß ‘Ëß∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà
(‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒµ‘„Àâ‡ªìπ‚Õ°“ )

µ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

          µ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

ç©—π‚™§√â“¬∑’Ë∏ÿ√°‘®≈â¡‡À≈«
 Ÿ≠‡ ’¬‡ß‘π‰ª 50 ≈â“π∫“∑
©—πÕ¬“°µ“¬é
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„∫§«“¡√Ÿâ 1

∏√√¡™“µ‘¢Õß§«“¡§‘¥¢Õß§π‡√“®–¡’‡¢â“¡“∑—Èß ÿ¢∑ÿ°¢å ≈—∫°—πµ≈Õ¥‡«≈“ ¥—ßπ—Èπ‡«≈“∑’Ë¡’
§«“¡∑ÿ°¢å‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡°‘¥®“°‡Àµÿ°“√≥å≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕπ“§µπ—Èπ
‡ªìπ‡æ√“–«à“‡√“¡—°®–¡’°“√§‘¥∑“ß≈∫µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥∑“ß≈∫„Àâ
‡ªìπ∑“ß∫«°  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢‰¥â ‡™àπ ‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿ°“√≥åÕ–‰√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å
°Á„Àâ¡Õß‡Àµÿ°“√≥å‚¥¬‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒµ‘„Àâ‡ªìπ‚Õ°“ À√◊Õ¡Õß ‘Ëß∑’Ë¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√¡Õß‚≈°
„π·ßà¥’ ∑”„Àâ®‘µ„®‡√“ ß∫ æÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¥â

„∫§«“¡√Ÿâ 2

«‘∏’§‘¥∑“ß≈∫ «‘∏’§‘¥∑“ß∫«°

¡Õß ‘Ëß∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ¡Õß à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà
(‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒµ‘‡ªìπ‚Õ°“ )

µ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥ µ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

1.  ç©—π‚™§√â“¬∑’Ë∏ÿ√°‘®≈â¡‡À≈« 1. ç‡√“¬—ß¡’¿√√¬“·≈–≈Ÿ°∑’Ëπà“√—°
  Ÿ≠‡ ’¬‡ß‘π‰ª 50 ≈â“π∫“∑  æ√âÕ¡°—∫∫â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬é

2. ç©—π‚™§√â“¬∑’Ë Õ∫‡¢â“ 2. ç∑’ËÕà“π¡“∂÷ß·¡â‡√“®– Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬
¡À“«‘∑¬“≈—¬‰¡à‰¥âé ‰¡à‰¥â ·µà§ÿ≥°Á¬—ß‰¥â∫∑‡√’¬π®“°°“√‡µ√’¬¡

µ—« Õ∫·≈–¬—ß¡’Õ’°À≈“¬§π∑’Ë¬—ß‰¡à¡’‚Õ°“ 
‡À¡◊Õπ‡√“é

3. ç©—π™Õ∫∑”º‘¥æ≈“¥ 3. çº‘¥‡ªìπ§√Ÿ §π‡√“º‘¥°—π‰¥âé
 Õ¬à“ß‚ßàÊÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Êé
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ . ππ∑∫ÿ√’.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. ¡‘∂ÿπ“¬π 2544.

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡ çΩñ°§‘¥·°âªí≠À“æ—≤π“ EQé ( ”À√—∫

»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ). ππ∑∫ÿ√’. ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.  ‘ßÀ“§¡ 2547.

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µπ—°‡√’¬π√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“ ”À√—∫§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ™ÿ¥ ç™’«‘µ ¥„ ...‰√â “√‡ æµ‘¥é. ππ∑∫ÿ√’. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. °√°Æ“§¡ 2547.

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„Àâ·°à‡¬“«™π

„π™ÿ¡™π. ππ∑∫ÿ√’. ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.

¡°√“§¡ 2548.
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ

çπà“∑”é

∑’Ëª√÷°…“
1. π“¬·æ∑¬åÀ¡àÕ¡À≈«ß ¡™“¬ ®—°√æ—π∏ÿå Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
2. π“¬·æ∑¬å«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
3. À¡àÕ¡À≈«ß¬ÿæ¥’ »‘√‘«√√≥ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡
4. π“¬·æ∑¬åª√–‡«™ µ—πµ‘æ‘«—≤π °ÿ≈ ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√

æ—≤π“«‘™“°“√‚§√ß°“√®—¥°‘®°√√¡
‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„π‚§√ß°“√
TO BE NUMBER ONE

5. π“ß«π‘¥“ ™π‘π∑¬ÿ∑∏«ß»å π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 9 ™™
(¥â“π®‘µ«‘∑¬“)

§≥–∑”ß“π
1. π“ßµµ‘¬“ ∑ÿ¡‡ π π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7 «.
2. π“ß “«‡πµ√™π° ∫—«‡≈Á° π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7 «.
3. π“ß “« µ√’√—µπå √ÿ®‘√–™“§√ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 6 «.
4. π“ß “«°“≠®π“ ™◊Ëπ∑ÕßÕ√à“¡ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 4
5. π“ß “«‡¡∑‘π’ §‘¥Õà“π π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 4
6. π“ß “«ªí∑¡“ æà«ß‡®√‘≠ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 3
7. π“ß “« ÿ¡“≈’ À«– ÿ«√√≥ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
8. π“ß “« “«‘µ√’ æ≈∑«’ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
9. π“ß “«Õ√Õπß§å »√’∑Õß π—°ª√–™“ —¡æ—π∏å
10. π“ß “«¡≥’√—µπå  ‘π∏π“«’«ß»å π—°«‘™“°“√§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
11. π“¬Õ“®‘πµå ∑ÕßÕ¬Ÿà§ß π—°®‘µ«‘∑¬“
12. π“¬∏π¬»  ÿ¡“≈¬å‚√®πå π—°®‘µ«‘∑¬“


